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#摘要$ !为了解 %$%( 年西班牙流感发生时中国的发病率与死亡率等流感疫情以及防治措施! 在文献调研

的基础上进行深入分析# 指出 %$%( 年西班牙流感在全球爆发时! 中国多个地区爆发流感疫情! 其中青少年

为主要易感人群! 青壮年死亡率较高! 但与国外相比流感死亡率较低( 中医药是当时社会条件下防病治病

的主要方法和手段#
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#修回日期$ !"##$ Q%% Q%)

#作者简介$ !阿丽塔! 硕士! 主要研究方向为医药信息咨

询$ 查新查引等! 发表论文 ) 篇#

!!流行性感冒是历史上死亡人数最多的呼吸道传

染病! 简称流感# 流感流行史可以追溯到几百年

前! 但未得到病原学和血清学的验证.%/

# "# 世纪人

类发生了 * 次全球性流感大流行! 即 %$%( 年西班牙

型流感 +VR39亚型,$ %$)' 年亚洲型流感 +V"3"

亚型, 和 %$&( 年香港型流感 +V*3" 亚型,

."/

# 西

班牙流感是人类历史上最致命的传染病之一# %$%(

,%$%$ 年西班牙流感在全世界范围内的传播分为 *

个波段.*!+/

# 全世界有 "#-的人口000+ 亿人感染!

死亡 + ,) 千万! 超过了第一次世界大战的死亡人

数! 成为人类传染病史上最大的灾难.)/

#

利用 +西班牙
"

流感 7B西班牙
"

感冒 7B%$%(

"

流感 7B%$%(

"

感冒, 48< +中国 7B我国, 检索策

略! 对 '中国生物医学文献数据库($ 国家科技图

书文献中心检索平台进行检索! 检索到报道中国疫

情的密切相关文献 % 篇" 通过 +/C486E> R8D9J;8I47B

%$%( R8D9J;8I4, 48< 2>684检索策略! 检索 TJAX;<

数据库! 检索到报道中国疫情的密切相关文献 %

篇# 对文献进行分析! 总结 %$%( 年西班牙流感在

全球肆虐时中国流感疫情的特点#

$%中国流感疫情从南至北波及多个地区

$J$%概况

0;J8?T2等研究了 %$%( 和 %$%$ 年 '中国旧海

关贸易册与贸易报告年报( 中 +) 个贸易港口的文

*'+*
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献资料.&/

! 研究发现长沙$ 九江等'个港口的文献资

料中均没有提及流感疫情! 也没有提及任何其他疾病

和卫生问题" 大连$ 天津$ 岳州等 %" 个港口的文献

资料中也没有提及流感疫情! 但提到了其他的疾病和

卫生问题" 在其余 "&个港口的文献资料中提到了流

感疫情# 这 "& 个港口分布在中国的不同地区! 从东

北地区的黑龙江省$ 吉林省$ 辽宁省到南方的广东

省! 从河北$ 山东$ 江苏$ 镇江和福建等沿海省份到

广西$ 湖北$ 四川和云南等内陆省份.&/

# 由此可以

推测 %$%( ,%$%$年中国多个地区曾爆发流感#

$J!%香港

香港在 %$%(年 *月遭受了流感疫情的影响# 香港

卫生官员V6:M968?博士在%$%$年%月"$日写到 %流感

在春季发生时比较温和! 大多数病人的症状只持续几

天# 但是到了 %#月$ %%月和 %" 月份! 流感症状益发

严重! 病情会持续" ,*周&# 香港%$%(年*月流感中!

仅 % 人死亡! 而 %#月份流感死亡人数约 "*#人.'/

#

$J&%广东

广东是中国的港口省份! 广东省关于流感疫情

的资料较多# %$%( 年 & 月广东最初在学校$ 邮政局

雇员$ 广东医院发现了流感病人# %$%( 年 %# 月!

精神病院的病人也发生了流感! 紧接着在 * 周内!

盲童学校$ 神学院等地陆续发生流感# 广东流感传

播速度慢$ 流行范围小! 可能是医院里的病人和学

校中的学生很少外出$ 交叉感染机会少的缘故.'/

#

从症状学上来看广东 & 月流感的特点是少有寒战"

体温波动在 *$l ,+#l之间! 无先兆症状! 高热!

头痛$ 背痛$ 腿痛明显" 呕吐$ 食欲不振也有发

生" 肺炎和支气管炎症状偶见# 而广东秋冬季流感

则以支气管炎症状明显.(/

#

$J'%云南

%$%( 年 $ 月 * 日大公报发表了 % 篇题名为 '云

南南部秋季风暴( 的报道! 报道指出 %在过去的两

个月中! 一场流感疫情突然在云南南部城市个旧爆

发! 绝大多数居民患病# 那些没有及时就医的病人

或没有得到很好救治的病人病情非常严重! 数千人

死亡# 这是个旧数十年来最严重的一次流感疫情&#

$J(%上海% 浙江

据上海地方志记载! %$%( 年世界性流行性感冒

影响上海! 感染者众多! 病势严重! 死亡 +%( 人#

%$%$ 年! 死亡 +(* 人.$/

# 当时在上海卫生局工作的

/5489;@1O博士在 %$%( 年 ) 月报告 %流感在 ) 月末

开始一直持续到 & 月中旬# 同年 %# 月到 %% 月份流

感再次爆发! 症状更加严重# 在流感早期绝大部分

病人的症状表现为头痛$ 精神不振$ 喉咙痛和发

热! 这些症状会持续 + ,) 天# 病人胸部出现红斑!

易误诊为猩红热! 死亡率偏低# 进入夏季! 情况有

所缓解# $ 月初! 情况突变! 发病人数骤增! 病情

严重! 常合并支气管炎和肺炎! 严重者发生溶血

症# 但是死亡率依然较低&

.%#/

# %$%( 年 ) 月在温州

有 %# ### 个人感染了流感# %$%( 年 $ 月份流感疫情

加重! 尽管采取了一些防控措施但是感染疾病的患

者数量骤增# 因此在学校 )#- ,&#-的学生感染了

流感但是没有死亡病例# 到了 %$%( 年 %# 月份底流

感疫情逐渐平息.%#/

#

$J)%热河% 北京

%$%( 年 %# 月 "* 日承德县 +现承德市, 政府向

热河省警察局递交了一份声明! 声明中写到 %目前

在承德县发生了流感疫情! 疫情扩散的速度非常快

22家庭成员中只要有一人患病! 其他家庭成员在

短时间内就会被感染# 如果不迅速采取有效的措

施! 那么疫情将有可能失控&# 因此当地政府采取

了一系列控制流感措施! 包括 %在房屋内喷洒石灰

粉或石灰水! 焚烧中药大黄和苍术来消毒空气&"

在饮食方面 %建议村民每天多食用用绿豆和冰糖熬

制的粥&" 对于有流感病人的家庭发放中医药# 西

班牙流感在北京地区也造成一定的影响! 那段时间

北京的发病率甚至高达 )#-

.%%/

#

!%$#$+ 年西班牙流感中国疫情的文献记载

较少+ 缺乏官方统计数据

记录 %$%( 年西班牙流感发生时中国流感发病

*(+*
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率与死亡率等疫情信息的资料较少! '中国博医会

报 +英文版,( +>&,(- E12,0-/̂'O7(-/, 是记载当

时中国流感疫情和卫生状况的主要期刊! 有关流感

疫情的绝大部分文章由外国人士撰写# '中国博医

会报 +英文版,( 是中国第 % 本正式的西医杂志!

杂志的编辑和撰稿人都是外国专家# 该刊源始于

%((' 年! %$#' 年改名为 >&,(- E12,0-/ '̂O7(-/!

%$*" 年与 '中华医学杂志( +$-.,'(-/E12,0-/̂'O7X

(-/'H>&,(-, 的英文部分合并组成 '中华医学杂志

+英文版,( +>&,(1M1E12,0-/̂'O7(-/,# '中国旧海

关贸易册与贸易报告年报( +_1.O7(M'H37-21-(2

37-21_1R'7.M'H>&,(1M1E-7,.,F1>OM.'FM, 中也有一

些关于疫情的统计数据.&/

# 但有关中国流感疫情的

文献资料较为分散! 多数为单独城市的疫情报告!

缺乏官方的统计数据# 因此只能根据有关城市的疫

情信息来分析当时中国流感疫情的状况#

&%流感死亡率相对较低+ 中国农村流感死亡

率高于城市

%$%( 年 $ ,%% 月! 西班牙流感横扫挪威$ 瑞

士$ 加拿大$ 西班牙$ 英国$ 法国$ 德国$ 塞内加

尔$ 坦桑尼亚$ 阿尔及利亚$ 津巴布韦$ 南非$ 印

度和印度尼西亚# 在菲律宾! 流感发病率为 +$-!

死亡率为 "[*-# 在美国超过 &') ### 人死于流

感.%"/

# 在印度死亡人数估计超过 %## ### 人.%*/

#

%$%( ,%$%$ 年西班牙流感造成全世界约 %# 亿人感

染! " )## ,+ ### 万人死亡 +当时世界人口约 %' 亿

人," 其全球平均致死率约为 "[)- ,)-! 和一般

流感的 #[%-比较起来较为致命#

中国的流感疫情只是小规模爆发! 并没有大规

模扩散.&/

! 中国疫情的严重程度不及欧洲国家$ 美

国和印度# 包括香港和上海在内的中国其他地区

%$%( ,%$%$ 年流感死亡率与美国和欧洲相比较低!

见表 %! 估计 %$%( ,%$%$ 年上海当时的流感死亡率

为 %[*m! 而世界其他地区的流感死亡率为 "[)-或

更高.%+/

#

!表 $ $#$+ K$#!" 年上海和香港流感病人死亡人数统计 )人*

!)"

地区 年份 % 月 " 月 * 月 + 月 ) 月 & 月 ' 月 ( 月 $ 月 %# 月 %% 月 %" 月 合计

香港 %$%( # # # # % %#( )* %# % '# $) &' +#)

%$%$ "% %& ") +% ') %*' '' *# ( ( $ " ++$

%$"# *$ %%( ') *( *" &% "" %+ *# ++ *) *+ )+"

上海 %$%( # # # # # %)" # # %$ "#' +# # +%(

%$%$ # # *+" %%% # # # # # # ' "* +(*

%$"# "# )( &# %' # # # # # % " " %&#

!!热河省警察局统计所辖地区 %$%( 年 %# 月 %) 日

,%$"" 年 %% 月 %" 日期间的流感数据显示! 见表 "!

男性流感病人合计 * )'* 人! 其中 * +$# 人康复! &'

人死亡# 康复率为 $'['-! 死亡率为 %[$-" 女性

流感病人合计 " &*# 人! 其中 " )*+ 人康复! (+ 人

死亡# 康复率为 $&[*-! 死亡率为 *["-

.%)/

# 而同

时期美国旧金山 +/48 aB48:6E:7, 市 "* &*$ 人患病!

其中 " %"" 人死亡! 死亡率高达 ([$(-

.&/

#

!表 ! $#$+ 年 $" 月 $( 日K$#!! 年 $$ 月 $! 日热河省流感数据统计!)"

性别 感染数 +人, 康复数 +人, 结果未知数 +人, 死亡数 +人, 死亡率 +-,

男 * )'* * +$# %& &' %[$

女 " &*# " )*+ %" (+ *["

合计 & "#* & #"+ "( %)% "[+

!!%$%( 年西班牙流感爆发时! 中国农村地区有流

感病例报告! 农村地区流感死亡率要远远高于城市

地区# 文献报道在一个有 "## 个居民的小村庄中!

% 个月之内因患流感而死亡的人数高达 +# 人" 在靠

近城镇的一些小村庄中几乎每天都会举行葬礼" 有

些村庄中有一半以上的居民感染流感! 死亡率高达

*$+*
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%#-! 导致棺材供应都成问题.%&/

#

'%中医药是当时中国防治流感的主要措施和

手段

西班牙流感在中国爆发后! %$%( 年 %% 月 & 日

上海 '申报( 全文刊登了当时定海县知事冯秉乾撰

写的 '救治时疫之布告(! 这份布告以通俗的六言

诗形式提到由清代医家吴鞠通研制的 %银翘散& 是

治疗流感的名方! 同时建议群众养成良好的卫生习

惯! 保持自身良好的卫生状况#

流感在中医归为伤寒或温病一类! 治疗讲求辨

证论治! 掌握因时$ 因地$ 因人的原则! 例如汉代

张仲景创立的麻杏石甘汤! 清代吴鞠通的名方桑菊

饮$ 银翘散等对流感均有较好的疗效# 此外还可用

针刺足三里等穴位的方法来预防# 在当时的社会大

环境下! 中医药是广大人民群众唯一的治疗和预防

流感的方法和途径#

(%讨论

文献记载分析表明! %$%( ,%$%$ 年中国的确发

生了流感疫情! 但是与世界其他地区相比流感疫情

较为平和! 发病率与死亡率较低# 有人认为 %$%( ,

%$%$ 年西班牙流感病毒或病毒的前体可能来源于中

国! 由于中国人事先接触过病毒! 自身产成了对抗

病毒的抗体! 因此当西班牙流感在世界范围内大流

行时中国人能够幸免于难# h7B<48 跟踪研究所有已

经在中国爆发的呼吸系统疾病之后发现! 所有呼吸

系统疾病中没有一个 %可以成为 %$%( 年西班牙流

感的先行者&

.&/

#

中国流感死亡率相对较低与建议群众养成良好

的卫生习惯$ 保持自身良好的卫生状况以及中医药

的应用有一定关系# 但中医药在防控 %$%( 年西班

牙流感中发挥作用的机制是什么! 是抗病毒机制还

是通过调节免疫机制增强人体自身抵抗力! 还需要

广大科研工作者进行进一步的探讨和分析# 但农村

流感死亡率高于城市可能与农村卫生条件$ 医疗水

平相对较差有关#
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