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员摇 引言

个人健康记录系统 渊孕藻则泽燥灶葬造 匀藻葬造贼澡 砸藻糟燥则凿 杂赠泽鄄

贼藻皂袁 孕匀砸 冤 是个人健康信息记录与管理的新式移

动医疗系统袁 它以个人为中心袁 记录了个人基本信

息尧 患病与治疗袁 药物使用尧 检验与病程报告尧 免

疫与接种史尧 过敏史尧 吸烟尧 饮食与运动习惯

等咱员原圆暂 遥 孕匀砸 系统对个人健康及其管理产生着积极

影响袁 在技术相伴的发展过程中引起人们越来越多

的关注袁 个人健康管理软件相继推出袁 其产业发展

迅猛咱猿暂 遥 目 前袁 在 美 国 有 宰藻遭酝阅尧 匀藻葬造贼澡灾葬怎造贼尧
阅燥泽泽蚤葬尧 孕葬贼蚤藻灶贼 孕燥则贼葬造尧 酝赠悦澡葬则贼 等各种 孕匀砸 系统并

被用户广泛使用咱源暂 遥 在我国也有部分 孕匀砸 系统面
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世袁 但数量不多袁 市场份额也较低遥
尽管 孕匀砸 系统有着广阔的市场前景袁 但目前面

临的重要问题是袁 孕匀砸 系统的开发缺乏整体的规

划袁 系统的记录形式和内容范围各异袁 使得 孕匀砸 系

统内容碎片化袁 个人健康记录更难以实现信息共

享袁 导致医生不能密切跟踪康复过程袁 无法进行完

善的健康管理袁 患者也难以参与到疾病的管理过

程袁 这些问题阻碍了 孕匀砸 系统的进一步推广和使

用遥 为了适应与支持医疗系统间信息的交换与共

享袁 美国材料与试验协会在 圆园园猿 年发布了持续医

疗记录 渊悦燥灶贼蚤灶怎蚤贼赠 燥枣 悦葬则藻 砸藻糟燥则凿袁 悦悦砸冤袁 它是关

于患者基本信息和临床特征的核心数据集袁 为医疗

服务提供者提供了一个将患者相关信息汇总起来并

传递给下一个医疗服务提供者的方法袁 以促进医疗

过程的持续性咱缘原远暂 遥 美国健康信息管理协会尧 美国

医疗信息协会和马克尔基金会提出理想的 孕匀砸 系统

应该是基于 悦悦砸 最小数据集的综合性存储库遥 可见

悦悦砸 数据集对于 孕匀砸 系统的内容建设有着一定的

借鉴意义袁 但我国目前还没有 孕匀砸 系统相关的数据

集或信息标准袁 致使 孕匀砸 系统与其它健康管理系统

交互困难遥 本文主要研究 孕匀砸 系统的数据内容及建

立针对我国 孕匀砸 系统的信息模型袁 为实现我国个人

健康信息的集成尧 传输和共享奠定基础遥

圆摇 资料与方法

圆郾 员摇 资料来源

使用检索策略 寓 孕匀砸寓 韵砸寓 责藻则鄄泽燥灶葬造 澡藻葬造贼澡
则藻糟燥则凿 寓 韵砸寓 责藻则泽燥灶葬造 皂藻凿蚤糟葬造 则藻糟燥则凿寓 韵砸 野个人健

康管理冶 韵砸 野个人健康记录冶 在苹果应用商店

渊粤孕孕 杂贼燥则藻冤 检索并进一步选取 圆园员源 年后有更新的

医疗类的 孕匀砸 系统袁 特别排除只针对特定的疾病进

行管理或者用于药物追踪尧 不能独立使用和不能正

常安装或注册使用的系统咱苑原怨暂 袁 最终选定 圆圆 个 孕匀砸
系统作为研究对象袁 见表 员遥

表 员摇 粤责责造藻 泽贼燥则藻 中 孕匀砸系统列表

序号 孕匀砸 系统 序号 孕匀砸 系统

员 酝栽月悦 孕匀砸 员圆 陨哉灾韵 匀藻葬造贼澡 晕燥贼藻泽

圆 粤曾蚤造造葬 孕匀砸 员猿 匀藻葬造贼澡皂藻皂燥
猿 杂藻糟怎耘则葬 孕匀砸 员源 韵责藻灶栽则藻葬贼皂藻灶贼

续表 员

源 匀月云 孕燥糟噪藻贼 匀藻葬造贼澡 员缘 匀藻葬造贼澡杂贼赠造怎泽
缘 悦葬则藻杂赠灶糟 员远 悦葬则藻遭燥燥噪
远 陨阅云 藻孕匀砸 员苑 酝赠 酝藻凿蚤 杂贼怎枣枣
苑 陨灶孕匀砸 酝燥遭蚤造藻 员愿 沃云援 健康云

愿 韵皂灶蚤 匀藻葬造贼澡 栽蚤皂藻造蚤灶藻 员怨 韵灶责葬贼蚤藻灶贼 孕匀砸
怨 匀藻葬造贼澡 粤糟糟藻泽泽 圆园 匀耘粤蕴栽匀耘悦 孕匀砸 孕砸韵
员园 耘怎灶蚤糟原藻孕匀砸 圆员 匀藻葬造贼澡 悦澡则燥灶
员员 耘皂则蚤枣赠原责藻则泽燥灶葬造 澡藻葬造贼澡 则藻糟燥则凿 圆圆 粤责责造藻贼葬蚤造

圆郾 圆摇 方法

参考 悦悦砸 的内容结构以及入选 孕匀砸 系统的信

息内容并结合国内相关卫生信息规范中数据项的名

称和语义描述袁 采用双层建模法进行 孕匀砸 系统的信

息模型设计遥 对选定的 孕匀砸 系统中的数据项进行分

类去重袁 匹配到信息模型中袁 得到了信息模型和每

一个数据项的对应关系袁 形成 孕匀砸 系统标准化数据

内容遥

猿摇 结果

猿郾 员摇 适用于 孕匀砸 系统的 悦悦砸 内容

猿郾员郾员摇 悦悦砸 概述摇 悦悦砸 是由美国材料与试验协会

发布的关于改善患者健康护理记录信息存储和交换

现状的标准袁 以个人为中心袁 包含个人最相关的核

心医疗信息袁 如病人保险和费用信息尧 病人健康状

况 渊诊断尧 主诉尧 状况尧 副反应与过敏尧 用药尧 免

疫尧 生命体征尧 实验室结果尧 手术与操作冤 等遥
悦悦砸 制定的目的是增强病人在他们自身医疗过程中

的管理角色袁 通过提升病人治疗的连续性袁 以减少

医疗差错遥 此外袁 悦悦砸 只规范文档内容的表达袁 而

不涉及文档交换机制袁 采用 载酝蕴 来存储表达袁 具

有很大的灵活性袁 能够适应不同系统间信息的交

换遥 基于众多优点袁 悦悦砸 已经在 匀藻葬造贼澡 灾葬怎造贼尧 酝赠
酝藻凿蚤糟葬造 等多个 孕匀砸 系统上得到了应用遥 但我国的

健康档案相关规范主要是供医疗机构专业人士参考

使用袁 其中的数据量过大袁 专业性比较强袁 导致个

人难以完成健康信息的记录袁 同时健康档案的跨机
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构尧 跨地域信息共享实现起来也较为困难遥 因此袁
可应用 悦悦砸 作为 孕匀砸 系统的基础内容架构遥
猿郾员郾圆摇 悦悦砸 内容分析摇 悦悦砸 分为文档头尧 文档体

和文档底 猿 个部分袁 文档头是文档标识信息及患者

标识信息袁 文档体是健康状态描述及医疗保险基本

信息袁 文档底则是文档的角色尧 参考尧 评论尧 签

名遥 对 悦悦砸 的内容进行分析后发现袁 文档头中的患

者标识信息以及文档体的全部信息袁 共有 员愿 个信

息类可以初步考虑应用于 孕匀砸 系统中袁 见表 圆遥 除

了表 圆 中的 员愿 个文档段外袁 悦悦砸 还有文档头中的

文档 陨阅尧 文档语言尧 文档版本尧 文档日期以及文档

底的角色尧 参考尧 评论尧 签名袁 这两部分与个人健

康信息无关袁 确定了文档鉴定信息尧 鉴定者等袁 可

以用来确定 孕匀砸 系统内部数据的文档类型和编码类

型等信息遥
表 圆摇 适用于 孕匀砸的 悦悦砸文档段

序号 文档段名称 序号 文档段名称

员 患者标识信息 员园 用药

圆 支付信息 员员 测量 渊医疗设备冤
猿 预先提示 员圆 免疫

源 提供者 员猿 生命体征

缘 功能状态 员源 实验室结果 辕临床观测

远 疾病 辕诊断 员缘 临床处理

苑 家族史 员远 预约安排

愿 社会史 员苑 保健计划

怨 副反应 辕过敏 辕 等 员愿 医疗服务提供者

猿郾 圆摇 孕匀砸 系统的内容及功能分析

猿郾圆郾员摇 孕匀砸 系统信息内容与 悦悦砸 的关系摇 将选定

的 圆圆 个 孕匀砸 系统的信息内容按照表 圆 中的 员愿 个

悦悦砸 文档段逐一进行归类分析袁 发现并非 圆圆 个

孕匀砸 系统的所有信息内容都被 悦悦砸 所涵盖袁 如 粤曾鄄
蚤造造葬 孕匀砸 有移植史尧 杂藻糟怎耘则葬 孕匀砸 有饮食习惯遥 上

传管理方面亦如此袁 如 粤曾蚤造造葬 孕匀砸 提供了医学资料

上传管理的入口袁 杂藻糟怎耘则葬 孕匀砸 支持体检结果的上

传与描述等袁 可以看出袁 将 悦悦砸 应用于 孕匀砸 系统

的设计有一定的局限性遥 另一方面袁 入选的 圆圆 个

孕匀砸 系统的信息内容均没有应用 悦悦砸 全部内容袁
如其中功能最全的 陨阅云 藻孕匀砸 也未对个人的社会史

及保健计划方面的内容进行记录袁 而这两项对于个

人健康的日常管理及疾病追踪意义重大遥 因此袁
孕匀砸 信息模型的设计袁 除了参考 悦悦砸 内容外袁 还

需要结合已有 孕匀砸 系统内容及功能特点袁 使其能

完整全面地反映现有 孕匀砸 系统的信息内涵遥
猿郾圆郾圆摇 信息分类摇 按照从 悦悦砸 文档提取的 员愿 个

信息类袁 对入选的 圆圆 个 孕匀砸 系统涉及的数据项进

行分类整理袁 合并相同或相似的内容袁 如数据项不

包含在这些类别中袁 则提出新的信息类袁 如果 悦悦砸
中的分类没有对应的数据项袁 则删除这一类袁 最终

得到有关个人健康管理的信息类 圆猿 个遥 具体的信

息类尧 与 悦悦砸 文档段对应关系及每个类别在 孕匀砸
系统中出现的频次袁 见表 猿遥 表 猿 中的 圆猿 个信息

类袁 是这 圆圆 个 孕匀砸 系统能够产生的全部信息内容袁
也包含了大部分的 悦悦砸 内容 渊悦悦砸 中的 员愿 个信息

类有 员缘 个找到相匹配的对象冤遥 悦悦砸 中的 野预先提

示冶尧 野功能状态冶 对于 孕匀砸 系统来说过于抽象袁
且这两个字段的含义不易被用户理解袁 因此予以剔

除袁 野测量 渊医疗设备冤冶 可以与 野生命体征冶 合

并袁 来描述身高尧 体重尧 体温尧 呼吸等的记录及医

疗设备测量结果的同步遥 另外袁 根据入选 孕匀砸 系统

的内容增加了 愿 个信息类院 野健康概述冶尧 野移植

史冶尧 野感染史冶尧 野生活方式冶尧 野健康调查冶尧 野医
疗文档冶尧 野咨询冶尧 野医学热点冶袁 增加后能够更为

系统和全面地描述个人健康状况遥
表 猿摇 孕匀砸系统信息类与 悦悦砸

文档段对应关系及覆盖范围尧 排名

信息类

孕匀砸
系统

信息类

对应的 悦悦砸
文档段

出现

频次

覆盖

范围 渊豫 冤
渊出现

次数 辕 葬责责
总数冤

排名

个人

信息

个人标识

信息

患者

标识信息

圆圆 员园园 员

联系人

信息

提供者 员缘 远愿郾 圆 缘

医疗服务

提供者

医疗服务

提供者

员源 远猿郾 远 苑

支付信息 支付信息 员圆 缘源郾 远 怨
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续表 猿

疾病史 健康概述 摇 摇 原 猿 员猿郾 远 员愿
疾病 辕诊断 疾病 辕诊断 员缘 远愿郾 圆 缘
临床处理 临床处理 员圆 缘源郾 远 怨
实验室结果

辕临床观测

实验室结果 辕
临床观测

源 员愿郾 圆 员苑

家族史 家族史 远 圆苑郾 猿 员源
社会史 社会史 缘 圆圆郾 苑 员缘
副反应 辕
过敏

副反应 辕
过敏 辕等

圆园 怨园郾 怨 圆

免疫史 免疫 员源 远猿郾 远 苑
移植史 摇 摇 原 员 源郾 远 圆圆
感染史 摇 摇 原 员 源郾 远 圆圆
用药 用药 员远 苑圆郾 苑 猿

健康

管理

生命体征 生命体征尧 测量

渊医疗设备冤
员远 苑圆郾 苑 猿

生活方式 摇 摇 原 缘 圆圆郾 苑 员缘
保健计划 保健计划 圆 怨郾 员 圆园
健康调查 摇 摇 原 圆 怨郾 员 圆园
预约安排 预约安排 愿 猿远郾 源 员猿

功能 医疗文档 摇 摇 原 员圆 缘源郾 远 怨
特性 咨询 摇 摇 原 员员 缘园郾 园 员圆

医学热点 摇 摇 原 猿 员猿郾 远 员愿

猿郾圆郾猿摇 信息类覆盖范围摇 信息类具体涵括的范围

如下院 渊员冤 个人信息方面袁 所有的 孕匀砸 系统

渊员园园豫 冤 都包含了个人标识信息袁 远愿郾 圆豫 包含联系

人信息袁 远猿郾 远豫允许个人保存医疗服务提供者的联

系信息袁 缘源郾 远豫允许保存支付信息遥 渊圆冤 健康信息

方面袁 野副反应 辕 过敏冶 是最常见的信息内容袁 占

怨园郾 怨豫 袁 其次为 野用药冶袁 占 苑圆郾 苑豫 尧 野疾病 辕 诊
断冶尧 野免疫史冶尧 野临床处理冶袁 分别占 远愿郾 圆豫 尧
远猿郾 远豫 尧 缘源郾 远豫 遥 渊猿冤 健康管理方面袁 苑圆郾 苑豫 的系

统能够记录个人生命体征遥 渊源冤 功能特性方面袁

缘源郾 远豫的 孕匀砸 系统支持医疗文档如健康记录尧 电子

病历尧 医学相关图片等的上传及下载袁 缘园郾 园豫 能够

支持收发邮件或提供网上医疗咨询的渠道的遥 其他

如健康概述尧 实验室结果 辕临床观测尧 家族史等在

这些 孕匀砸 系统中也有一定程度涉及遥
猿郾 猿摇 国内 孕匀砸 系统信息模型的构建

猿郾猿郾员摇 概述 摇 国内关于 孕匀砸 系统的研究起步较

晚袁 尚无针对性的内容标准遥 为了统一和规范健康

档案及电子病历的信息内涵袁 促进健康信息共享和

医疗协同袁 我国卫计委先后发布了 叶健康档案基本

架构与数据标准 渊试行冤曳尧 叶电子病历基本数据

集曳尧 叶城乡居民健康档案基本数据集曳 咱员园原员圆暂 袁 这些

标准及数据集中对于健康信息的描述可以为 孕匀砸 系

统信息模型的构建提供参考遥
猿郾猿郾圆摇 构建过程及结果摇 将表 猿 中的 圆猿 个文档段

作为 孕匀砸 系统的底层信息类遥 结合以上提到的我国

的相关卫生信息规范以及 悦悦砸 文档头和文档底的描

述袁 共得到 员 级信息类 圆怨 个袁 作为 孕匀砸 系统信息

模型底层结构设计遥 在底层信息类的基础上袁 对从

孕匀砸 系统中提取的数据项进行分类袁 对于归属于同

一信息类的数据项袁 如果还需要进一步分类袁 则需

要提出新的信息类袁 作为第 圆 层级信息类袁 如 野生
活方式冶 类别下的数据项还可以进一步划分到饮

食尧 锻炼尧 睡眠各类中遥 对每个信息类的数据项进

行处理后袁 提出在底层信息模型的基础上应当增加

的 圆 级信息类有 圆远 个遥 增加后可以得到完整的

孕匀砸 系统双层信息模型袁 见图 员遥 图中红色表示文

档头尧 文档体尧 文档底 猿 个部分袁 黄色表示底层信

息类袁 绿色表示第 圆 层级信息类遥 孕匀砸 系统信息模

型的构建可以使个人健康管理活动中产生的信息记

录有相对统一的数据表达模式遥
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图 员摇 孕匀砸系统信息模型

猿郾 源摇 孕匀砸 系统信息模型与数据项的对应关系

猿郾源郾员摇 数据项筛选和规范化摇 参考 孕匀砸 系统的信

息模型袁 对每个 孕匀砸 系统的数据项进行分类袁 可以

发现同一信息类下有部分意义相近的数据项袁 进行

合并去重后袁 匹配到相应的信息类中袁 对于得到的

数据项袁 参考我国相关卫生信息规范进行规范化描

述遥 数据项的规范化包括两个内容袁 首先是数据项

在国内卫生信息规范中有对应表达的采用规范中的

表达袁 再是无对应规范的采用入选的 圆圆 个 孕匀砸 系

统中最通用的表达袁 并使其符合国内医疗卫生信息

现状遥
猿郾源郾圆摇 信息模型与数据项对应关系摇 通过以上处

理袁 可以得到信息模型和数据项的对应关系袁 模型

中袁 能应用与 孕匀砸 系统的文档头中患者标识信息与

文档体信息袁 包括 圆源 个 员 级信息类及 圆远 个 圆 级信

息类袁 能够反映 孕匀砸 系统的信息内容袁 这些信息类

最终产生了 圆猿员 个数据项遥 数据项的内容可以划分

为个人信息尧 疾病史尧 健康管理和功能特性四个部

分遥 数据项总体分布情况为院 个人信息 缘愿 项袁 疾

病史 苑远 项袁 健康管理 愿缘 项袁 功能特性 员圆 项遥 以个

人信息部分为例袁 见表 源遥
表 源摇 孕匀砸系统个人信息部分信息模型与数据项的对应关系

第 员 层级信息类 第 圆 层级信息类 包含数据项

个人标识信息摇 摇 原摇 摇 姓名尧 身份证件类型尧 证件号码尧 出生日期尧 性别尧 国籍尧 民族尧 种族尧 常驻类型尧 邮编尧 地址尧 血

型尧 文化程度尧 职业尧 婚姻状态尧 电子邮箱尧 家庭电话尧 移动电话尧 工作电话尧 照片

联系人信息摇 摇 原摇 摇 姓名尧 性别尧 血型尧 关系尧 家庭电话尧 移动电话尧 工作电话尧 邮编尧 地址尧 电子邮箱

医疗服务提供者 医生摇 摇 医生姓名尧 医院尧 领域尧 地址尧 联系电话尧 传真尧 电子邮箱尧 照片尧 网站

药师摇 摇 药师姓名尧 药师联系电话尧 电子邮箱

支付信息摇 摇 摇 保险支付 医疗保险公司尧 医疗保险类别尧 医疗保险类别代码尧 基本保险尧 补充保险尧 医保卡号尧 用户名称尧 客

户服务电话尧 开始日期尧 结束日期

医疗费用 会员名称尧 医疗费用分类代码尧 医疗费用分类名称尧 金额尧 医疗费用支付方式尧 日期时间
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摇 摇 个人信息袁 包括个人标识信息尧 联系人信息尧
医疗服务提供者以及支付信息袁 共有 缘愿 个数据项遥
其中医疗服务提供者又分为医生和药师两类袁 支付

信息分为保险支付和医疗费用两类袁 每个类别下都

有对应的数据项遥 如个人标识信息类别下的身份证

件类型和证件号码袁 可以用来确认用户身份袁 身份

证号可作为用户的唯一标识符袁 姓名尧 出生日期尧
性别尧 电子邮箱等可用于用户的辅助识别及与用户

联系时使用遥

源摇 结论

通过研究 悦悦砸 与应用商店中移动 孕匀砸 系统的

信息内容袁 构建了针对我国 孕匀砸 系统的信息模型及

对应的 圆猿员 个数据项袁 涵盖了 圆圆 个 孕匀砸 系统的数

据内容袁 可以较为完整地表示个人的健康信息遥 同

时袁 数据模型的构建还参照了 悦悦砸 标准及国内相关

卫生信息数据集袁 可以保证数据项具有统一规范的

名称和语义表达袁 使 孕匀砸 系统在信息收集尧 记录及

共享的过程中有一致的标准袁 从而实现不同 孕匀砸 系

统间的互操作遥 因此袁 在 孕匀砸 系统引入之初袁 通过

制定符合国内外相关领域标准的信息模型袁 可以为

后续的软件研发提供基础袁 提高后期数据的共享水

平以及交换质量袁 从而提高个人健康信息的利用价

值遥 下一步可将得到的 孕匀砸 系统信息模型及标准化

数据内容用 载酝蕴 进行表达袁 以实现数据交换内容

与格式的标准化袁 在此基础上袁 进一步依托 宰藻遭
杂藻则增蚤糟藻 技术构建接口来提取 载酝蕴 封装的数据咱员猿暂 袁
最后通过统一的 载酝蕴 解析过程袁 以实现 孕匀砸 系统

的数据与电子病历系统尧 医疗影像系统及可穿戴设

备等之间的传输与共享袁 提供科学有效的方式便于

进行个人健康管理遥
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