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专论：网络健康信息研究与应用
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　　健康信息是指与健康有关的健康或疾病的知识、消息、数据、事
实与资料。当今随着医学模式的改变，人们对疾病的关注逐渐转变为

对健康的关注。因此普及公共健康教育、传播公共健康知识已成为社

会各界普遍关心的重大问题。随着互联网技术的迅猛发展，以时效

性、交互性、动态性和全球性为特点的网络媒体变革了传统健康信息

的传播途径，网络健康信息与传统健康信息相比面向对象不同、信息

节点中心不同、组织传播方式不同。传统健康信息更多的是面向医

生、学者、患者，需求明确、层次清晰；而网络健康信息资源用户更

加多样，除此之外，还包括关注自身健康者、需要学习医疗知识者

等。传统健康信息大多是以疾病和临床行为为信息节点组织起来，而

网络健康信息是通过不断超链接发展，形成了以人类健康为信息中心

的信息组织方式，更加人性化。公众可使用多种多样的客户端随时随

地访问网络健康信息资源，网络健康信息在医疗保健中发挥着日益重

要的作用。健康信息不再为医学专业人员所垄断，公众在获取健康信

息之后可以更加主动地参与决策，所以有效分析研究网络健康信息质

量与应用情况，引导公众合理使用具有非常重要的实际意义。

面向公众的网络健康信息来源包括专业网站、自媒体、开放性资

源、综合性网站等，其主要通过开放式编写收集，来源复杂、资源多

样、没有统一标准，且数量巨大、增长迅速、分布广泛，同时存在重

复信息多、缺乏严格的质量审核、广告及虚假信息泛滥、难辨真伪等

问题，对此，亟需制定和完善网络健康信息传播政策法规及信息发布

标准化程序，以公众需求为主导促进网络健康信息的整合与共享，并

以医疗卫生科研机构为主导强化高质量健康信息的宣传教育和服务。

本期专论以 “网络健康信息研究与应用”为题，内容包括 “基于社会

网络分析的公众健康网群影响力研究”、“泛在网络环境下的高血压健

康信息网络关注度时空分布特征研究”、“网络问答社区中健康信息使

用情况调查研究”几方面，希望引起相关研究者和从业者的关注，共

同提高我国网络健康信息研究与应用水平。
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