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!摘要" !以XGIM20数据库为数据源! 采用文献计量学方法对近 "# 年来国际糖尿病健康促进领域的文献进

行可视化分析! 探索该领域的年度发文情况$ 核心作者和期刊$ 主要研究热点和存在的问题! 指出糖尿病

健康促进领域的研究模式较为固化! 对于新理论和新方法的开发和评价较少! 对于饮食和锻炼以外的其他

糖尿病保健因素关注较少! 这些研究方向值得未来我国研究者关注"
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!"引言

糖尿病是一种以血糖升高为特征的慢性) 全身

性) 终生性内分泌代谢性疾病! 其发病受到遗传因

素和外界环境因素的共同影响! 死亡率仅次于心血
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管疾病和肿瘤! 并发症波及全身各脏器官! 对人类

健康和生命产生严重威胁$ 同时随着我国经济社会

的逐渐发展! 人群生活方式的不断改变! 人口老龄

化加剧! 导致糖尿病的患者数量也日益增多! 糖尿

病患者的健康管理成为我国面临的一项严峻的公共

卫生挑战,"-

$ 健康促进能够通过提高患者的健康素

养) 增强患者自我管理水平促进健康行为! 达到改

善患者生活质量) 减少并发症发病率的作用$ 健康

促进与教育作为基本公共卫生服务的任务之一! 是

糖尿病等慢性病防控的首要策略,%-

$ 本研究旨在通

过文献计量学方法对近年来国际糖尿病健康促进

领域的文献进行可视化分析! 探索该领域的发展

现状! 挖掘核心作者和期刊! 展示该领域研究热

点! 揭示存在的问题! 为国内相关领域的研究提

供参考$

#"资料与方法

#%!"数据来源

以XGIM20数据库为数据源! 检索式g %jL9?I2[

D2:M2AA9DG:j, M2:= - 5PL jT2?AD= X/.C.D9.; j

,M2:=-&! 文献发表时间限定为 %##( )%#"& 年! 共检

索得到 " "+,篇文献! 检索时间为 %#"&年 $月 %+日$

#%#"研究方法

使用F9D2O>?32SSS软件,*-对检索结果进行统计

分析和可视化! 此外还用到 \93.CI% 及 4等统计可

视化工具$ 将检索结果导入到 F9D2O>?32SSS软件!

设置分析时间为 %##( )%#"& 年! 时间分割为 " 年!

按照被引频次) 共被引频次和共被引系数设置前)

中后 * 个时间段的阈值分别为 %%! %! %#&) %'!

*! %#& 和 %*! *! %#&$

$"结果

$%!"时间分布

近 "# 年来国际上糖尿病健康促进领域发文量

总体上呈现缓慢增长趋势! 见图 "! %#"' 年发文量

最高! 达到了 "&$ 篇$ %#"" )%#", 年发文量均维持

在 ",# 篇左右! 说明该领域的发展相对平稳$

图!"#11=A#1!/年糖尿病健康促进领域文献量

$%#"核心作者

文献源中共出现作者 ' '"' 位! 篇均作者数为

*6(%$ 其中第一作者 " #%+ 位! 最高产第一作者发

文量为 $ 篇$ 根据普赖斯定律,'-

! 核心作者的最低

发文量Ig#6('$ (槡 C?@

! 其中 (

C?@

代表最高产作者

的发文量! 由此计算得出本研究的Ig%6%'(! 即发

文量在 * 篇及以上的作者为核心作者! 共 %# 位

作者$

$%$"核心期刊

根据布拉德福定律 ,,-

! 核心区期刊载文量

为总文献量的 " 7*! 本研究中核心区期刊共 %#

种! 其中刊文量最高的为 '* 篇 ,&-

$ 从图 % 可以

看出! 该领域核心期刊以糖尿病研究类为主!

包含部分公共卫生) 慢性病预防) 健康教育)

健康促进领域期刊! 同时还涉及饮食学研究类!

说明糖尿病患者的饮食教育和干预是健康促进

的重要内容$

图#"糖尿病健康促进核心期刊
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$%-"高频词分析

图 * 为文献源中出现频次较高的主题词分布

%不含副主题词和特征词&$ 高频主题词涉及的内容

较为广泛! 除健康促进和糖尿病两个主题词外! 还

涉及心血管疾病) 肥胖) 高血压等糖尿病相关疾

病! 以及饮食) 锻炼) 减肥) 生活方式等糖尿病保

健内容$

图$"糖尿病健康促进领域高频主题词

$%."共词聚类分析

对出现频次在 "% 及以上的高频主题词 %不含

副主题词和特征词& 进行共现聚类分析! 形成 ' 个

主要聚类! 见图 '! 代表糖尿病健康促进领域的主

要研究热点$ 观察各聚类主题词可以发现! 上方的

两个聚类主要代表糖尿病健康促进的方式和内容!

下方的两个聚类则反映了该领域研究的两大类型!

' 个聚类之内和聚类之间均存在互相联系$ 聚类 "

包含生活方式 %A9E2:DBA2&) 饮食 %092D&) 锻炼 %2@[

2/39:2& 等主题词$ 说明对于糖尿病患者! 目前常见

的健康促进方式仍主要针对患者的饮食) 锻炼等生

活方式进行干预! 达到改善糖尿病患者健康状况和

控制心血管疾病等并发症的目的$ 聚类 % 包含健康

教育 % =2?AD= 20G3?D9.;&) 风险因素 %/9:] E?3D./:&

等主题词$ 健康教育是健康促进的主要方式! 这一

聚类可以代表通过健康教育控制糖尿病高危人群面

临的风险因素) 减少其风险行为以降低糖尿病发病

率的相关研究! 侧重于糖尿病的预防$ 聚类 * 包含

健康促进 % =2?AD= >/.C.D9.;&) 横断面调查 %3/.::

:23D9.;?A:DG092:&) 调查问卷 % kG2:D9.;;?9/2& 等主

题词$ 这一聚类可以代表糖尿病健康促进研究中的

横断面调查类研究$ 该类调查主要对象包括患者和

医务人员! 调查内容涉及健康促进行为及其影响因

素) 健康促进的实施方式) 患者和医务人员对健康

促进的态度) 健康促进项目的效果及评价方式等$

聚类 ' 包括项目评价 %>/.J/?C21?AG?D9.;&) 试点项

目 %>9A.D>/.823D&) 风险评估 %/9:] ?::2::C2;D& 等

主题词$ 这一聚类可以代表糖尿病健康促进研究中

的纵向研究$ 该类研究通常针对糖尿病患者制定特

定的健康促进干预措施! 通过随机对照试验等方式

观察干预措施的效果$ 同时! 该聚类还包含健康行

为 %=2?AD= I2=?19./&) 自我管理 %:2AE3?/2& 等主题

词$ 说明该类项目多围绕提高糖尿病患者的自我管

理能力! 促进健康行为着手$ 此外! 项目的评价也

是健康促进研究的重要内容! 其中影响较为广泛的

评价方法是ZA?:J.H等,(-提出的4R)5SM框架! 该

框架通过覆盖范围%/2?3=&) 效力%2EE93?3B&) 采纳

率%?0.>D9.;&) 实施 %9C>A2C2;D?D9.;& 和可持续性

%C?9;D2;?;32& , 个维度对健康促进项目进行评价!

该框架得到了健康促进领域研究者的广泛应用$

图-"糖尿病健康促进领域高频主题词聚类

-"结语

糖尿病等慢性病具有患病人数多) 患病时间

长) 医疗成本高) 服务需求大等特点! 同时患者的

自我管理在慢性病保健过程中发挥重要作用$ 健康

促进和健康教育对于提高患者的健康素养) 增强自

我管理能力) 改善生活质量具有重要意义$ 本文通

过文献计量学方法对国际糖尿病健康促进领域近 "#
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年来的文献进行了探索和分析$ 从时间趋势来看!

总体呈现缓慢增长态势! %#"" )%#", 年发文量均维

持在 ",# 篇左右! 说明该领域的发展相对平稳$ 通

过对作者发文量和期刊载文量的统计分析挖掘出了

该领域的核心作者和期刊$ 高频词统计和共词聚类

分析结果显示! 目前糖尿病健康促进领域的研究热

点集中在通过健康促进等方式改善糖尿病患者的饮

食) 锻炼等生活方式) 促进健康行为) 削减糖尿病

风险因素的影响等研究方向$ 横断面研究以风险因

素的评估) 健康促进方式的调查等内容为主! 纵向

研究的设计则以提高患者的自我管理能力) 促进健

康行为为核心$

本研究结果也反映出了目前糖尿病健康促进这

一研究领域存在的问题$ 首先! 健康促进的模式较

为固化! 实施方法和内容缺乏创新! 这也是导致近

* 年该领域文献量呈现下降趋势的主要原因$ 目前

大部分研究仍采用传统的健康教育方法! 为患者制

定一般性或个性化的干预措施! 对患者的健康行为

进行调节和指导! 对于新理论和新方法的开发和评

价较少! 例如将健康信息技术应用到健康促进中的

研究$ 其次! 目前的健康促进项目多针对糖尿病患

者的饮食和锻炼两方面进行干预项目的设计! 对于

糖尿病保健的其他方面关注较少! 例如血糖自我监

测) 用药等$ 上述问题体现了现有糖尿病健康促进

研究存在的不足! 同时也是未来值得我国研究者关

注的研究方向$
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