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!摘要" !建立跨平台移动卵巢癌患者远程管理系统# 介绍系统开发相关技术" 总体架构" 各功能模块# 包

括病史采集" 复查内容管理" 医患交流管理等# 指出该系统能够实现医患双方及时沟通# 提供智能化服务!
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!"引言

卵巢癌是女性生殖系统常见疾病! 具有早期诊

断困难( 不易发现( 若发现后其恶性程度较高等特

点! 严重威胁着女性的生命健康)# 4"*

' 该疾病目前

主要治疗方式是手术治疗! 辅以化疗( 放疗及其他

综合治疗! 能够在一定程度上控制住病情的发展'

现阶段卵巢癌患者在院后治疗( 复查时均是通过出

院小结( 电话联系等传统告知方式来进行后续治

疗' 目前国内医院对患者的院后治疗( 服务方式较

为单一! 主要依靠专人随访! 缺乏信息化管理系统

的支撑)&*

! 增加随访管理的难度! 出院后的健康宣

传教育也难以很好地实现' 由于生活( 工作节奏

快! 患者时常忘记按时去医院就诊( 复查! 急需一

款智能化的管理系统软件来满足广大患者需求' 通

过跨平台移动卵巢癌患者远程管理系统能够给予患

者持续关照! 如心理指导( 饮食指导( 健康宣传教

育等' 同时通过医患之间的咨询( 交流能够为医患

之间架起有效的沟通桥梁! 增强医患之间的信任

感( 满意度'
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#"系统开发相关技术

#$!"概述

为满足51GAE0G( .(-等不同操作系统平台用户

的需求! 采用浏览器8服务器 %XAEN:?A8-?AB?A! X8

-& 结构( g?@ 开发的方式实现系统! 简化系统的

开发( 维护和使用' 患者在移动智能设备上安装浏

览器即可使用! 与服务器端数据库进行数据交互'

该系统最大优势是不需要下载( 更新软件! 利用

+=)T$ 缓存技术能够在没有网络的环境下使用! 在

网络通畅时将数据传送到服务器与后台进行数据交

互! 极大满足患者需求! 同时减少系统升级带来的

困扰' 采用以 9jH?AL和 9jH?ALa.为基础的 9jH?AL

)E@0F?跨平台移动开发框架! 实现程序一次编写多

个平台运行! 降低系统运营成本投入' 移动应用开

发的两种方式对比分析! 见表 #'

表!"移动应用开发的两种方式对比分析

开发方式 网络应用 本地应用

优点 %#& 一次开发能够在多个

平台运行" %"& 开发周期

短" %&& 节约后期维护成

本的投入" %U& 利用 +=R

)T$ 的缓存技术缓存数据

%# & 5**响应速度较

快" %"& 使用时较为流

畅" %&& 患者体验度较

高

缺点 患者体验度不高 %#& 针对不同操作系统

的手持移动设备需要使

用 Kcc( ĈBC等单独

开发" %"& 价格昂贵!

增加研发的工作量

#$#"服务器端编程语言 #3456788(5)9:;<=74>7?>

347=45*78854& 3;3$

!!*+*是一种开源的脚本语言! 具有简单易学(

可免费下载与使用( 支持多种数据库等特点! 兼容

多种服务器! 可高效地运行在服务器! 使其使用受

到欢迎! 目前主要适用于g?@开发'

#$%";+@A,语言

+=)T$ 是+=)T语言的下一代标准! 目前大部

分浏览器已支持 +=)T$ 的特性! 如用于绘画的

KC1BC:元素! 用于视频( 音频播放的/0G?E和5HG0E

元素! 能够对缓存在本地的离线数据进行存储! 支

持地理定位! 具有重力感应等功能' +=)T$ 较之前

的版本有较大的改进! 简化代码的编写! 增加多种

表单控件'

#$&"@<BCA数据库

目前最流行的关系型数据库管理系统! 对 *+*

的支持度较好' 由于开源( 能够支持大型的数据库

以及简单易学等特点被大多数开发者使用'

#$,"数据挖掘

指借助统计分析( 机器学习等方法从大量的数

据中通过算法找出蕴藏的有效信息)U*

' 随着医疗信

息化的快速发展! 传统的卵巢癌患者管理已经不能

满足现在的需求' 通过数据挖掘技术能够挖掘出该

系统中卵巢癌患者的有效信息! 为医护人员工作提

供服务! 为患者定制个性化服务! 优化使用体

验)$*

'

%"总体设计

该系统采用X8-结构! 其最大优势是不需要下

载! 能够支持在线与离线的使用! 减少系统升级给

用户带来的困扰! 同时能够降低系统运营成本的投

入)' 4;*

' 系统总体架构! 见图 #' 根据使用对象的

不同分为医生端( 护士端( 系统管理员端( 患者端

U 个操作界面! 建立个性化的应用系统! 满足不同

角色的需求! 增强用户的满意度' 从医生与患者的

角度分析用例! 见图 "' 从患者角度分析时序! 见

图 &'
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图!"系统总体架构
图#"从医生与患者的角度分析用例

图%"从患者的角度分析时序

&"各功能模块设计及应用效果

&$!"病史采集

传统的方式是医生通过对系统询问获取患者疾

病历史资料! 经过对病史信息的综合分析从而做出

临床判断' 该平台患者通过填写结构化内容和患者

主诉的方式将病史信息补充完整! 方便医护人员及

时了解患者病情! 做出全面合理的判断'

&$#"检查内容管理

检查内容主要包括肿瘤标志物( 腹部及盆腔彩

超( 腹部及盆腔增强c平扫核磁共振或K=( 腹腔镜

检查( 细胞学检查)<*等' 可以通过拍照( 数据录入

等方式将信息存储在系统中! 便于医生查阅患者既

往就诊记录! 方便患者就诊! 同时避免重复检查!

减少患者不必要的费用支出! 避免患者就诊信息丢

失的可能' 首次就诊或被怀疑患卵巢癌的患者可以

在系统中录入关键信息! 系统通过数据挖掘技术对

关键数据进行分析! 预测该患者患有卵巢癌的概率

以及需要做的检查项目! 减轻医生的工作量! 也便

于医生对患者的病情做出准确判断! 尽早发现问题

并解决问题'

&$%"治疗经过

根据患者的实际情况! 医生为患者提供个性化

服务! 如医护人员可在系统中设置复查提醒( 用药

提醒等操作'

&$&"复查内容管理

X超( 磁共振( K=( 肝肾功能( 血常规( 肿瘤

指标的检查是患者复查的重要内容! 通过系统智能

化的提醒方式将需要做的检查及时间告知患者! 为

患者提供较好的使用体验'

&$,"医患交流

医患之间的交流有助于对患者疾病的诊断与治

疗! 清晰地了解患者疾病相关的全部信息有助于医

生做出准确判断和治疗! 从而减少不当医疗事件的

发生! 同时能够使患者对医生给出的医疗信息有全

面的认识和了解' 通过软件系统密切关注患者! 增

强医患之间的信任感! 减少医疗纠纷)7*

' 在医疗活

+;"+
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动中医务人员可以借助该平台将即将进行的医疗行

为效果和可能发生的并发症等与患者或家属进行有

效沟通! 有利于患者及家属对医生给出的医疗方案

有全面的认识并能够做出正确合理的医疗决定' 根

据就医( 门诊( 体检等情况实现更为准确的随访服

务( 院后服务! 使医生和患者之间的沟通更加

有效'

&$-"健康指导

针对患者患病的情况提出指导性建议! 合理管

理患者饮食! 提出健康的生活方式并对其进行健康

评价! 制定健康计划! 实施健康干预等! 达到改善

健康的目的! 尽最大可能控制疾病的发展' 同时通

过该平台能够开展健康宣传教育! 为患者提供正确

的健康知识! 增强患者康复的自信心' 提供教育材

料和基本的医学保健知识! 丰富普通居民的医学常

识' 此外建立相应的个人档案! 能对所收集到的信

息进行数据分析! 为广大患者提供真实可靠的个性

化养生保健信息! 有利于提高居民的生活质量'

&$1"风险评估

该系统建设基于数据挖掘技术! 能够很好地为

卵巢癌患者提供个性化服务! 使其感受到医生对患

者的关注' 通过风险评估管理能够更好地实现健康

管理! 降低患者发病风险' 基于数据挖掘的患者个

性化服务与管理! 见图 U'

图&"基于数据挖掘的患者个性化服务与管理

&$2"应用效果

通过该系统能够实现医患信息及时交流! 增强

信息流动! 提高信息质量! 满足患者需求' 此外该

系统能够对患者健康数据进行监测( 管理和分析!

提供个性化服务! 当监测到患者健康数据异常时利

用数据挖掘技术为医患提供智能化帮助'

,"结语

卵巢癌术后管理需要医患双方联动! 结合数据

挖掘技术! 利用移动软件监控能够有效地对卵巢癌

患者病情进行管理! 提供切实可行的指导方法! 使

疾病在术后得到有效管理( 控制' 医生通过移动端

能够实时接收患者信息! 患者也可通过该平台与医

生实时沟通' 我国正处于向新型医疗和健康管理模

式的转变过程中! 随着信息技术的快速发展! 该系

统的重要性在日常生活中逐渐显现出来)#%*

! 存在广

阔的发展空间! 能够为广大民众尤其是女性提供更

好的( 个性化的服务'
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