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!摘要" !介绍区块链技术的概念! 特点及适用行业" 探讨区块链技术在健康管理领域应用的可行性并进行

重组封装" 从业务架构! 区概念! 块概念! 链概念几方面详细阐述健康管理领域区块链概念拓延" 为医疗
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!"引言

随着出生人口下降与人口老龄化趋势不断加

重! "#*3 年国家卫健委颁发的 &三定方案'

-*.中

特别增设老龄健康司+ 职业健康司+ 人口监测与

家庭发展司与健康局! 可见老龄及全民健康管理

已成为国家战略的重要组成部分% 目前健康管理

行业大部分服务内容只能算作家庭护理! 不能称

为健康管理! 社区+ 医院及专业医生参与少! 大

都停留在概念炒作! 没有太多实质性的高质量健

康管理模式能真正得到应用与复制-".

% 而作为医

疗服务延续的健康管理迫切需要医疗+ 护理技术

的专业支撑! 如何能让康复机构+ 护理机构+ 患

者快速获取个人健康管理继往记录+ 专业机构就

诊记录与专业健康知识成为健康管理工作的重中

之重% 而现阶段既没有获取健康信息的权威渠道!

也没有成熟+ 可靠及可行的获取技术! 公众只能

从百度+ 搜狗等互联网上搜索知识! 时常被各种

广告所误导-$.

% 区块链技术的出现使医疗健康行

业耳目一新! 能否利用区块链技术建立既能保护
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患者隐私! 又能实现快速提取专业知识+ 专业机

构就诊记录查看+ 个人管理实时记录与分享的服

务平台来满足健康管理需要成为医疗行业努力的

目标% 区块链技术特点非常适合健康管理这一需

求! 但如何规划区块链健康管理平台+ 应用区块

链技术+ 重组封装区块链适应健康管理特点需要

认真的思考与研究! 本文就此进行相关分析%

#"区块链技术

#$!"概念

区域链随着比特币的热潮而被知晓! "##3 年由

中本聪提出+ 经开源软件构建点对点技术 (T669'

:;'7669! T"T* 网络数字货币的出现使人们对比特

币的区块链技术刮目相看-M.

% 在投资公司热衷比特

币金融特性时! U4工作者则对承载比特币的区块链

技术有着强烈兴趣% 国家也意识到比特币后台技术

有着无可比拟的优势! 需要集中力量短期突破区块

链关键技术才能占领区块链技术制高点-(.

% 为此国

家在对基于区块链技术的比特币金融进行控制与限

止的同时! 也出台一些政策来鼓励研究区块链技

术% 区块链技术有着广阔的应用前景与研究价值!

国内外U4巨头也对此充满热情! 投入巨资研究区块

链技术%

#$#"特点及适用行业

!!区块链技术因具有去中心+ 高加密+ 不可篡

改+ 分布式存储+ 共识机制的特点! 非常适合电子

货币+ 权属+ 供应链等各类电子帐本业务-%.

% 但对

其他行业的适用性有较大的局限性! 急需重新组合

封装区块链技术! 使其适用具有实际意义的类似帐

本业务! 尤其是健康管理领域应用远比帐本业务要

复杂的多! 更需要投入资源来研究与封装区块链技

术! 以适应健康管理业务需要%

%"健康管理领域区块链技术重组封装

区块链技术是一种集 T"T+ 复杂加密+ 分布式

存储技术的综合应用场景! 本身无技术创新! 只是

在集成现有多种技术上实现一种具有鲜明特点的虚

拟应用% 但其只适合微量存储! 耗能巨大+ 扩展性

差决定其只能适应小数据量应用$ 同时去中心的特

点也使应用失去宿主属性! 变得不可控+ 无归宿+

缺监管-2.

% 因此在承载实际价值的医疗健康管理领

域应用时需要对比特币下的区块链技术进行重新组

合封装! 使其更加适应健康管理领域特殊要求% 比

特币区块链技术特点在健康管理行业适用性分析及

技术重组封装! 见表 *%

表!"比特币区块链技术在健康管理行业重组封装

序号 特点 健康管理行业需要 技术重组封装

* 不可篡改 需要 保留

" 去中心 需要有行业管理的泛中心要求 改为泛中心或联盟

$ 分布式 完全分布式只适合微量数据的台帐类应用! 不适合包含一定应用意义

的大数量级健康管理行业应用

改为区域有限节点的分布式存储

M 智能合约 需要在监管下的有宿主合约! 而不是密码就是一切 改成有监管的合约

( 共识机制工作量证

明

挖矿共识机制不适合有宿主的行业应用! 同时挖矿存在 (*c控制风险!

不适合医疗行业应用

建立共识分享机制! 去除共识工作

量证明机制

% 挖矿 健康行业有固有宿主特性! 不需要通过挖矿来决定发布权利 去除

2 激励 不需要通过挖矿方式产生激励! 而是采取共享发布成功即奖励的激励机制 改为共享发布成功即奖励

3 分叉 健康链的分叉由行业应用来决定! 而不是通过投票或由技术来决定 改为业务分叉来扩展应用广度! 如

从医疗扩展运动+ 睡眠+ 营养等

, 数据量级 微量级数据不适合健康管理行业要求 改为大数据量级处理方案

*# 响应效率 交易时间长! 不适合实际业务运行需求 改为实时性高处理方案

** 身份 匿名身份! 不适合实际业务 改为实名方案

*" 代码团队的权利 代码团队的权限仅限于在监管下的受托范围! 不能像比特币团队一样

拥有完整权利

只拥有监管下的委托权利
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&"健康管理领域区块链概念拓延

&$!"业务架构

比特币区块链技术优势明显! 适用微量数据帐

本业务! 但其不足也较为显著! 限制其在其他行业

的应用% 在应用优势+ 避免不足的原则下! 对区块

链的概念重新进行封装定义! 实现泛中心+ 有限节

点的分布式存储与计算+ 点对点传输+ 高度加密的

信息安全措施的前提下也需要实现可监管+ 可追

溯+ 高效率-3.

% 解决其完全去中心的不可监管+ 挖

矿算法的操作浪费+ 微量业务的承载能力差等行业

应用难题% 借用区块链的新概念拓展将原有的数据

区块含义扩展为业务区与块的概念! 将原有数据链

的概念扩展为业务链的概念% 在医疗行业中区块链

概念可扩展为行业链+ 企业链+ 产品链+ 产业块+

业务区% 区+ 块+ 链字面意义有了实际意义的重新

定义! 赋以区块链新的生命与价值-,.

% 新区块链概

念下的健康管理领域业务架构! 见图 *%

图!"新区块链概念下的健康管理领域业务架构

&$#"区概念

比特币区块链概念中仅有数据区块的概念! 没

有细分区与块! 缺少业务地域概念! 具有完全的去

中心特点% 但在健康管理等实际业务中需要区域归

属概念! 因此去中心特点并不适合! 健康管理的中

心特点是业务存在基础% 为此新概念中需要增设泛

中心的业务区概念! 从健康业务管理属性来说! 按

省域范围建立区概念较为适合! 同时可与行政区域

划分一致! 便于后期健康管理数据泛中心的权利归

属管理% 根据新的业务区概念! 按省建立健康管理

泛中心! 每个省的泛中心之间实现数据互联互通+

加密共享+ 相互验证与分布存储! 保留其数据的共

享+ 安全加密+ 不可篡改+ 分布存储等特点! 改去

中心为省级泛中心+ 完全分布式存储为省级分布式

存储% 实现对区块链技术的重新组织与封装! 以适

应健康管理领域业务运行的大数据量+ 高速存储与

高效抽取的需要% 健康管理领域区概念! 见图 "%

图#"健康管理领域区概念

&$%"块概念

比特币中的区块是连在一起的! 是以数据块形

式出现! 而健康管理领域中的块将重新定义为医疗

块+ 养老块+ 健康块+ 健康宣教块+ 公共知识块及

其他相关业务块% 这些块定义与健康管理领域业务

关系密切! 形成健康管理领域业务的全范围覆盖!

保证其区块概念的完整性% 健康管理领域块概念!

见图 $%

图%"健康管理领域块概念
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&$&"链概念

健康管理领域中的链概念与比特币的链概念类

似! 没有本质区别! 分为公有链+ 联盟链+ 侧链 $

种-*#.

% 按照健康管理领域业务块的分类! 其业务链

可分为医疗链+ 健康管理链+ 个人管理链 (运动+

睡眠+ 营养+ 吸烟+ 环境+ 户外等*+ 健康宣教链+

健康知识链等% 根据健康管理领域业务特点将健康

管理业务链作为主链! 医疗链+ 宣教链+ 知识链+

营养链+ 运动链等作为侧链! 也可形成医疗联盟

链+ 宣教知识联盟链+ 营养运动联盟链等侧链联

盟% 健康管理领域链概念! 见图 M%

图&"健康管理领域链概念

'"结语

健康管理领域区块链的建设需要建立以管理部

门为顶层设计的行业虚拟泛中心! 实现可管理+ 可

修改+ 可增加的特点! 设立机构公钥+ 个人私钥及

管理机构统钥 $ 级可找回的密钥管理体系! 同时采

用分布式与相对集中式相结合的存储方式来解决比

特币区域链技术的不足! 适应健康管理业务的特殊

需求%

区块链技术下的健康管理业务数据应用十分广

泛! 一是可提供大数据下的科研分析! 通过提供海

量脱敏数据进行数据统计分析! 统计结果更全面完

整+ 结论更科学合理+ 预警预测更可靠$ 二是支撑

可信的家庭保健服务! 家庭医生通过用户授权码可

以随时调阅用户诊疗记录! 进行针对性的康复与健

康指导$ 三是提供分级诊疗专业资源支持! 患者实

时分享个人健康档案! 远程医生实时获取患者个人

诊疗信息! 分级诊疗更加科学合理% 区块链技术在

医疗卫生行业中最有可能应用的领域就是健康管

理! 最可能实现的业务是健康档案管理-**.

! 实现后

的价值超越比特币这种纯粹的虚拟货币概念! 使区

块链技术找到切实可行的应用之处% 同时通过引入

类似比特币的 &健康管理币' 来运营管理这些健康

数据! 通过激励分享与发布+ 有偿使用使其实现经

济价值%
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