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〔摘要〕　目的／意义 构建中文医学知识问答语料数据集，为医学垂域大模型提供标准化的评测基准，进而
提升大模型处理中文医学问答任务的准确率和效率。方法／过程 构建中文医学论文知识问答数据集、医学名
词解释问答数据集和以中国执业医师资格考试真题为基础的问答数据集，整理相关开源数据集。结果／结论
自主构建的中文医学知识问答语料数据集丰富了中文医学问答语料来源，能够作为一项标准化的评测基准，

推动医学领域大模型实现客观全面的定量评估，今后将利用电子病历、在线健康社区等数据，为健康中国

战略的实施提供更坚实的人工智能支持。
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１　引言

大语言模型 （ｌａｒｇｅｌａｎｇｕａｇｅｍｏｄｅｌｓ，ＬＬＭｓ）采
用深度学习技术，通过预训练学习大量自然语言文

本，发挥自注意力机制和 Ｔｒａｎｓｆｏｒｍｅｒ结构优势，可
用于自然语言处理任务［１］。生成式预训练转换器等

ＬＬＭｓ以生成式自监督学习为基础，从 ＴＢ级训练数
据中学习隐含的语言规律和模式，训练出千亿级别参

数量的大语言模型，使机器能够理解、回答和生成人

类语言，已在自然语言处理领域取得巨大成功［２］。

医学领域数据庞大且复杂，基于医学语料微调的

ＬＬＭｓ可以更好地满足医学场景下的语境和需求。
医学领域ＬＬＭｓ能在一定程度上改变人们与在线

医学信息系统的交互方式，如利用 ＢｉｏＧＰＴ［３］可以丰
富和改进医学信息搜索结果、辅助临床决策、总结医

学文献等。虽然ＬＬＭｓ能够分析海量数据，但医学领
域专业术语表达多样化、语义关系高度复杂，因此其

无法完全模拟医学专家长期累积的知识经验和判断决

策能力［４］。利用大规模医学数据进行预训练则可以

增强ＬＬＭｓ专业知识覆盖度和上下文理解能力，提升
ＬＬＭｓ在多种医学自然语言处理任务中的性能［５］。定

量评估中文医学领域ＬＬＭｓ是当前的关键任务之一，
本研究尝试构建中文语境下的医学知识问答语料数据

集，用于模型的训练、调优和评测，以促进中文医学

知识问答任务的不断发展和应用创新。

２　国内外相关研究进展

目前，国内外正处于医学语料数据集建设和医学

知识ＬＬＭｓ研发训练、评测应用的关键阶段。医学数
据资源类型丰富、规模体量庞大，且应用范围不断扩

大，为构建医学领域语料数据集奠定了基础［６］。

２１　国际研究进展

通过文献调研和网络调研发现，国际医学问答

语料数据集工作起步早，从基于生物医学论文的语

料数据延伸到医学考试真题、在线医学问答数据和

专家注释的问答实例等；数据来源广泛，从以单一

数据源为主题发展到多源融合的数据集库。国际上

广泛使用且具有较大影响力的医学语料数据集包括

ＭｅｄＱＡ、ＭｅｄＭＣＱＡ、ＭｕｌｔｉＭｅｄＱＡ、ＰｕｂＭｅｄＱＡ等，
见表１。其中，ＭｅｄＱＡ［７］是首个公开可用的针对医
疗问题的大规模开放领域多项选择数据集，主要收

集医师执照考试真题，支持 ＬＬＭｓ利用广泛、先进
的医学领域知识回答问题；该数据集研发团队还收

集并发布了一个大规模医学教科书语料库。ＭｅｄＭ
ＣＱＡ［８］包含两个印度医学院入学试题的模拟题和历
年发布的考试中的多项选择题，主题多样丰富，涵

盖２０００多个医疗保健主题和２１个医学科目，不仅
是可靠和多样化的医学问答评估基准，还可以用于

改进医学领域的多项选择题答案自动生成模型，提

高医学教育领域的自动化水平。ＭｕｌｔｉＭｅｄＱＡ已包含
６个开放式问答数据集［７－１１］，新增由谷歌和 Ｄｅｅｐ
Ｍｉｎｄ开发的在线医学问答数据集 ＨｅａｌｔｈＳｅａｒｃｈＱＡ，
能够用于回答医学考试、医学研究等相关问题，作

为评估医学领域 ＬＬＭｓ临床知识和问答能力的多样
化基准［１２］。ＰｕｂＭｅｄＱＡ来源于 ＰｕｂＭｅｄ论文题目和
摘要结论句［９］，也是首个针对生物医学科研文本推

理回答医学问题的问答数据集；除基于启发式规则

实现自动收集的实例外，还拥有最大规模的基于专

家注释的生物医学问答实例，能够帮助提升问答系

统的稳健性和泛化能力。这些医学问答语料数据集

都能被研究人员和开发者用于调优和评估 ＬＬＭｓ，
使其更好地理解和回答与医学相关的自然语言

问题。

表１　国际医学语料数据集建设

序号 数据集名称 数据概况

１ ＭｅｄＱＡ 收集美国和中国的医学委员会考试题，涵盖英语、简体中文和繁体中文的１２７２３、３４２５１和１４１２３个问题

２ ＭｅｄＭＣＱＡ 整合超过１９４万条高质量的医学院入学考试多项选择题，涵盖２０００多个医疗保健主题和２１个医学科目

３ ＭｕｌｔｉＭｅｄＱＡ 包含ＨｅａｌｔｈＳｅａｒｃｈＱＡ在内的３１７３个在线搜索医学问题与６个现有的开源数据集

４ ＰｕｂＭｅｄＱＡ 拥有１０００个专家注释、６００００余个未标记和２１０００余个人工构建的医学论文问答实例
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２２　国内研究进展

在国际医学 ＬＬＭｓ和语料数据集的启发下，中
文医学语料数据集建设取得显著成果，典型代表

如 ＭＬＥＣ－ＱＡ、ＣＭＥｘａｍ、ＣＭＢ（Ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅ
ＭｅｄｉｃａｌＢｅｎｃｈｍａｒｋｉｎＣｈｉｎｅｓｅ）等，见表２。其中，
ＭＬＥＣ－ＱＡ是目前规模最大的中国执业医师资格
考试题数据集，涵盖临床、口腔医学、公共卫生、

中医、中西医结合等多个学科［１３］。ＣＭＥｘａｍ作为
首个提供医学注释的中国临床医学检查数据集，

包含医学考试的多项选择题和医学专家的注

释［１４］。中文医疗模型评估基准ＣＭＢ包括不同临床
职业、不同职业阶段考试中的多项选择题 ＣＭＢ－
Ｅｘａｍ和基于真实病例的复杂临床诊断问题 ＣＭＢ－
Ｃｌｉｎ［１５］。ＣＭＢ数据集能更好地基于中国本土文化
环境提供情境化的基准，支持评估医学领域 ＬＬＭｓ
的综合知识问答和推理能力。但是，目前用作

ＬＬＭｓ评测的中文医学语料数据集的数据来源单
一，主要聚焦于中国执业医师资格考试题、临床

检查数据。

表２　国内语料数据集建设

序号 数据集名称 数据概况

１ ＭＬＥＣ－ＱＡ 由５个子集构成，包含１３６２３６个生物医学领域多项选择题，配有医学专家注释的图像或表格

２ ＣＭＥｘａｍ 包含来自中国执业医师资格考试的６００００多个多项选择题，医学专家标注包括疾病群组、临床科室、医学学科、

能力领域和问题难度级别５个问题的注释

３ ＣＭＢ 包括中国执业医师资格考试中的多项选择题和基于实际病例研究的复杂临床诊断问题。临床诊断问题基于实际的

病例设置，由医学专家达成共识后确定正确答案

３　问答语料数据集构建研究

自然语言理解的长期目标是构建自然语言推理

的智能系统，而以标准化和规范化医学问答语料数

据集为基础的自动问答任务是评估智能系统推理能

力的通用方法之一。目前国际相关机构建设的数据

集大多基于美国执业医师考试题、英文医学论文摘

要和临床医学检查等数据，针对中文医学论文的语

料数据集构建实践较少。本研究以中文医学论文题

目和摘要特征为主体构建中文医学论文知识问答数

据集，以中文医学专业名词、中国执业医师资格考

试真题、医学领域开源问答数据集作为补充，整合

并转化为ＬＬＭｓ评测可直接使用的规范格式。基于
该语料数据集调优的医学垂域 ＬＬＭｓ已在同步建设
中，也将在调优完成后采用此语料数据集评测

模型。

３１　中文医学论文知识问答数据集

以中文医学论文摘要为基础的数据涵盖广泛

的生物医学主题，如药理学、医学影像学、遗传

学、分子生物学等众多与医学相关的学科和领域，

是训练和评估医学领域 ＬＬＭｓ的重要资源。因此，
本研究基于自主加工的中文医学论文题目、摘要

和摘要结论句，构建中文医学论文问答数据集，

形成由 “问题” “上下文”和 “长答案”组成的

结构化问答对。其中，“问题”衍生自现有的医学

论文标题，“上下文”是论文的摘要部分，“长答

案”为摘要的结论部分。鉴于中文医学论文很少

直接以疑问句作为论文标题，改造论文标题作为

问题，将论文摘要结论句作为问题的答案 （即长

答案）。已初步整理出１０类摘要处理模式，见表
３，经过人工审核后转化３１２２４３条问答对，后续
将进一步对其补充完善。
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表３　中文医学论文知识问答数据集构建模式

序号 模式 问题 回答

１ Ａ对Ｂ的敏感性 ｍｉＲ－５０３下调 Ｂｃｌ－２增强 ＢＥＬ－

７４０２／５－ＦＵ细胞对５－氟尿嘧啶的

敏感性有影响吗？

ｍｉＲ－５０３可能通过下调Ｂｃｌ－２的表达，进而增强 ＢＥＬ－７４０２／５－ＦＵ

细胞对５－氟尿嘧啶的药物敏感性，抑制细胞增殖

２ Ａ对Ｂ的干预作用 维康颗粒对亚健康疲劳小鼠不同组

织氧化应激损伤的干预作用是什么？

健康疲劳状态下小鼠存在显著的氧化应激损伤，维康颗粒可通过降低

模型小鼠的氧化应激损伤，促进亚健康疲劳状态向正常状态转化

３ Ａ的药理作用 气道黏液调节剂的药理作用是什么？ 在慢性呼吸道炎症疾病过程中，气道分泌细胞增生肥大、黏液分泌亢

进，形成气道黏液高分泌。气道黏液调节剂能够抑制黏蛋白的产生及

分泌，对气道黏液高分泌有治疗作用

４ Ａ对Ｂ的影响 Ａｄ－ＨＩＦ－１α双突变体对大鼠缺血

心肌及 Ｎａ～＋－Ｋ～＋ＡＴＰ酶的影

响是什么？

Ａｄ－ＨＩＦ－１α－５６４／４０２能减轻心肌细胞梗死程度，保护心脏功能，

对Ｎａ～＋－Ｋ～＋ＡＴＰ酶水平无明显影响

５ Ａ与Ｂ的关系探讨 ＨＣＧ日孕酮水平与体外受精 －胚胎

移植的治疗结局是什么关系？

ＨＣＧ日血清孕酮浓度为３０～４７７ｎｍｏｌ／Ｌ能获得更成熟的卵子，同时

不增加因多卵泡发育引起卵巢过度刺激综合征导致的周期取消率

６ Ａ与Ｂ的比较 ＭＲＡ与颈部血管彩超诊断颈动脉狭

窄的比较结果是什么？

ＭＲＡ对脑梗死患者颈部血管检查准确率优于颈部血管彩超，当患者颈

部血管病变越严重时二者差异越大，且两种检查方法均与ＤＳＡ有一定

的差距，应仔细斟酌二者的结果

７ Ａ与Ｂ的关联性 血脂相关基因ＤＮＡ甲基化水平与冠

心病有什么关联性？

两组间脂代谢相关基因的 ＤＮＡ甲基化水平差异有统计学意义，提示

脂代谢相关基因的ＤＮＡ甲基化在冠心病中具有一定的调控作用

８ Ａ的临床疗效 阿替普酶静脉溶栓对穿支梗死患者

的临床疗效如何？

采用ｒｔ－ＰＡ静脉溶栓治疗穿支梗死患者，有利于降低炎症因子水平及

神经功能缺损程度，能提升临床疗效，临床应用安全可靠

９ Ａ的治疗策略 颅颈交界区髓周动静脉瘘患者血管

构筑特点及治疗策略是什么？

颅颈交界区ＰＡＶＦ患者多伴脊髓动脉参与供血和动脉瘤样结构，多以

出血起病，更多使用介入栓塞联合显微手术治疗。ＰＡＶＦ患者预后与

非ＰＡＶＦ组类似，大多患者预后良好

１０ Ａ对Ｂ的治疗效果 氯吡格雷联合丁苯酞注射液对急性

脑梗死的治疗效果如何？

氯吡格雷联合丁苯酞注射液对急性脑梗死患者的治疗效果较好，能促

使患者的神经功能、抗氧化功能得到改善，值得在临床上推广

３２　医学名词解释问答数据集

医学领域专业词汇对提升 ＬＬＭｓ的学科知识理
解能力非常重要，可以弥补医学论文知识问答数据

集构建中对于医学术语解释深度和专业度的不

足［１６］。本研究构建的中文医学语料数据集涵盖２７
万个来自 《中文医学主题词表》 （ＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃａｌ
ＳｕｂｊｅｃｔＨｅａｄｉｎｇｓ，ＣＭｅＳＨ）的医学名词及其定义注

释信息。从词表中获取 “名词”和 “定义注释”部

分，以 “什么是 ｛名词｝？”的格式作为问题提出，

并以 “｛定义注释｝”作为问题的答案。最终，基于

医学名词构建的结构化问答数据集收录了经人工审

核的疾病、解剖学、有机体、化学物质和药物、诊

疗技术与设备等多种类别的基础医学知识，具有较

高的专业性和通用性。其中肿瘤、病毒、身体部位

３类的问答数据示例，见表４。

表４　医学名词解释问答模式构建示例

序号 名词 问题 回答

１ 炎性乳腺肿瘤 什么是炎性乳腺肿瘤？ 转移性乳腺癌，其特点为由淋巴转移和最终癌细胞阻塞淋巴管所致的受累乳腺的水肿和红斑

２ 肝炎病毒 什么是肝炎病毒？ 任何引起肝脏炎症的病毒。包括来源于人类和动物的ＤＮＡ病毒和ＲＮＡ病毒

３ 消化系统 什么是消化系统？ 一组从口腔延伸至肛门的器官，用于分解食物、吸收营养和排泄废物。人类消化系统包括胃

肠道和附腺 （肝、胆道、胰腺）

·３２·
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３３　中国执业医师资格考试真题

语料数据集能否及时更新是衡量其内容质量和

生命力的重要指标。本研究筛选了２９６０道近年来
中国执业医师资格考试真题作为 ＣＭＢ－Ｅｘａｍ的补
充，涵盖临床、中医、口腔、公共卫生 ４个领域。
执业医师资格考试真题设计严谨、考察范围全面，

通常涉及真实复杂的医学场景和案例，具有较高的

专业性和权威性，有助于提高语料数据集的适用

性。以２０２２年某单选题为例，经格式转化后的数
据示例如下。

问题：急性肾损伤后，患者出现肾小管原尿回漏的原因是？

选项：Ａ肾小球滤过率降低

Ｂ肾间质水肿，挤压肾小管

Ｃ输尿管梗阻

Ｄ肾小管上皮细胞坏死、脱落

Ｅ肾小管的水钠重吸收减弱

回答：Ｄ

３４　开源问答数据集

开源数据集含有大量真实和丰富的医学知识，

为构建和扩展中文医学语料数据集提供了重要资

源。具体而言，Ｃｈｉｎｅｓｅ－ｍｅｄｉｃａｌ－ｄｉａｌｏｇｕｅ－ｄａｔａ数
据集［１７］涵盖内科、妇产科、肿瘤科等 ６个医学领
域，包含 ７９２０９９个问答对。ＭｅｄＤｉａｌｏｇ中文数据
集［１８］收录医生和患者的１１０万条中文对话，数据总
量达４００万条。ＨｕａｔｕｏＥｎｃｙｃｌｏｐｅｄｉａＱＡ数据集［１９］

不仅收集中文维基百科中的疾病和药物百科条目，

而且覆盖来自健康网站的医学文章，共计３６４４２０
条医学问答数据。以上开源问答数据集在经过专家

审核后纳入问答语料数据集的构建，因其包含现实

的医疗场景问答数据和丰富的网络医学资源，能够

在提高语料数据集灵活性方面有所助益。

４　结语

本研究通过分析中文医学论文题目和摘要特

征，总结归纳了１０种问答模式，形成中文医学论
文知识问答数据集；基于中文医学专业名词建设成

果，构建医学名词解释问答数据集；整理近年来中

国执业医师资格考试真题，作为 ＣＭＥｘａｍ、ＣＭＢ－
Ｅｘａｍ的补充数据；收集 Ｃｈｉｎｅｓｅ－ｍｅｄｉｃａｌ－ｄｉａｌｏｇｕｅ
－ｄａｔａ、ＭｅｄＤｉａｌｏｇ等开源问答数据集，提升医学知
识ＬＬＭｓ的多轮问答能力。这些数据集经整合处理，
形成中文医学知识问答语料数据集库，并转化为

ＬＬＭｓ调优和评测可直接使用的规范格式，以期作
为中文医学领域 ＬＬＭｓ专业知识理解能力和生成能
力的评估基准。

自主构建中文医学问答语料数据集，既能为研

发医学知识 ＬＬＭｓ提供坚实的基础数据支持，实现
标准化和客观全面的定量评估，也能从语料数据层

面提升医学 ＬＬＭｓ的知识覆盖度、问答能力和行业
认可度，促进医学科技自立自强。今后，将进一步

扩充和更新中文医学语料数据集的内容，利用电子

病历、在线健康社区等真实世界数据持续开展相关

研究，探索医学知识 ＬＬＭｓ在临床智能诊疗、病历
自动书写等任务的应用效果，拓展新一代人工智能

技术的应用范围，为健康中国战略实施提供更广

泛、更坚实的人工智能支持。

利益声明：所有作者均声明不存在利益冲突。
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