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"摘要# "目的%意义 编制主动健康理念下健康行为测评量表! 为健康行为政策制定提供参考" 方法%过程 参

考相关量表! 结合主动健康理念! 经专家咨询! 编制健康行为测评量表" 选取主动健康理念积极实施者在线健

康社区用户为研究对象! 通过问卷进行预调研和正式调研" 采用 S_SS '(B& 和#5XS '+B& 进行量表信效度分

析" 结果%结论 编制的主动健康理念下健康行为测评量表包括运动锻炼# 营养饮食# 情绪管理# 生活规律和健

康责任 (个维度! 共 '*个条目! 经实证研究! 具有一定的科学性和适用性"
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"基金项目# "山东省人文社会科学课题$

!"引言

健康是促进人的全面发展的必然要求! 是国富

民强的重要标志$ 随着 . '健康中国 '&+&( 规划纲

要/ .健康中国行动 %'&!30'&+& 年&/ 等一系列

重要文件先后出台! 我国对推进 '健康中国( 建设

进行了决策部署$ 推进 '健康中国( 建设已成为全
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面建成小康社会的重要基础! 是实现人民健康与经

济社会协调发展的国家战略$

主动健康是一种健康理念和健康管理模式! 强

调个体在健康维护中的主动性和参与性+! )',

$ 作为

'互联网b医疗健康( 的重要模式! 在线健康社区

在健康素养提升- 健康行为塑造- 健康生活方式普

及等方面发挥着重要作用++ )(,

! 为用户开展主动健

康管理提供了新思路和新途径+/,

$ 在线健康社区

中! 医生发布健康科普文章属于主动知识贡献+2,

"

普通用户获取健康知识- 指导自己的日常健康行

为! 属于对主动健康理念的积极践行$ 在线健康社

区用户在一定程度上可以被视为主动健康理念的积

极实施者! 其日常健康行为可为普通居民- 老年

人- 青少年提供引领和参考$ 本研究选取在线健康

社区用户作为研究对象! 编制主动健康理念下健康

行为测评量表! 为健康行为提供测量工具! 为健康

行为政策制定提供参考$

#"文献综述

#)!"健康行为测评研究

健康行为指个体为了预防或早期发现疾病而采

取的一切活动$ 相关研究主要关注运动锻炼- 科学

饮食- 遵医行为- 治疗依从性- 生活质量- 健康教

育- 护理干预- 戒烟等方面+A )!&,

! 同时关注高血

压- 糖尿病- 冠心病等慢性疾病+!!,

$ 该领域相关学

者已开发一系列健康行为量表! 如健康促进生活方

式量表 %I>6<8I H7FMF89=?<9:>D8L<>H7F:9<>! -_c_& 及

其修订版 -_c_)

!

等$ -_c_由 *A 个条目构成!

包括体育运动- 健康责任- 压力管理- 营养- 人际

关系和精神成长 / 个维度$ -_c_)

!

由 (' 个条目

构成! 沿用 -_c_的 / 维度结构$ 曹文君等+!',研发

-_c_)

!

中文版! 共包括 *& 个条目- / 个维度

%营养- 体育运动- 健康责任- 人际联系- 精神成

长和压力管理&$ 万丽红等+!+,在 -_c_)

!

中文版

基础上! 结合相关指南及文献编制脑卒中患者健康

行为量表$ 温文沛等+!*,研制肺结核患者健康行为量

表$ 胡蕴绮等+!(,探讨健康行为能力自评量表 %D><:

)768>K 6Q9<989>D:F7I>6<8I H76;89;>DD;6<>! S@#-_&

在老年群体健康行为自我效能评价中的信效度$ 高

志华等+!/,验证生活规律量表中文版的信效度$ 马申

等+!2,自编大学生体育锻炼量表$ 此外! 部分学者针

对主动就医- 预防接种及保持社交距离等行为进行

研究! 如袁金凤等+!A,探讨预防接种疫苗的风险因

素$ 现有健康行为量表多针对特定群体! 如脑卒中

患者- 肺结核患者- 老年人- 青少年- 大学生等$

#)#"主动健康理念下健康行为测评研究

主动健康理念在我国提出后! 学界已开展多项

相关研究$ 樊可馨等+!3,编制的青少年主动健康行为

量表! 重点关注青少年健康行为的 '主动性($ 欧

洋利等+'&,编制养老机构失能老年人主动健康行为能

力评估量表$ 魏艺琳等+'!,编制量表测评高血压等慢

病患者的主动健康行为$

当前越来越多的用户青睐于主动使用在线健康

社区了解自身健康状态! 交流医疗信息和健康知

识+'' )'*,

! 因此! 在线健康社区用户可以看作主动

健康理念的积极实施者$ 国内学者多关注用户信息

搜寻- 知识共享等行为研究$ 如王国鑫等+'(,探讨在

线健康社区用户健康知识分享行为$ 倪珍妮等+'+,探

讨社会网络视角下在线健康社区知识共享与虚假信

息传播的差异$ 国外在线健康社区研究主要集中于

用户参与度- 知识共享- 慢性病自我管理等方面$

如597U6>9E等+'/,研究社会支持和信息交流意愿对

在线健康社区参与度的影响$

目前研究集中于信息搜寻- 知识共享等对健康

行为的影响! 一般选择健康行为的某个方面! 如体

育锻炼- 运动水平等! 较少见从多个方面综合研究

在线健康社区用户的日常健康行为$ 与一般群体相

比! 在线健康社区用户在日常生活中更主动获取相

关健康信息- 属于主动健康理念的积极实施者! 其

更关注自身体育锻炼- 营养饮食- 情绪管理- 生活

作息等方面的健康行为$

&"健康行为测评量表构建

&)!"测量条目初选

参考既有量表! 充分考虑在线健康社区用户践
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行主动健康理念的实际情况! 进行调整与改进! 并

补充新条目$ 经专家咨询和在线健康社区用户访

谈! 选取在线健康社区用户经常在平台交流且能体

现主动健康理念的运动锻炼 %>G>7;9D>! Y&- 营养饮

食 % =N87989F=6<K9>8! TW&- 情绪管理 %>MF89F=6<

M6=6?>M>=8! Y5&- 生活规律 %7>?N<6798LF:<9:>!

@c& 及健康责任 %I>6<8I 7>DHF=D9Q9<98L! -@& ( 个方

面来测量用户日常健康行为水平$

运动锻炼- 营养饮食- 情绪管理条目主要参考

-_c_- -_c_)

!

! 以及曹文君等+!',

- 万丽红

等+!+,

- 樊可馨等+!3,研究中体现群体主动性的条目$

生活规律- 健康责任条目主要参考高志华等+!/,

- 袁

金凤+!A,

- 樊可馨等+!3,研究成果$ 生活规律维度!

考虑三餐不规律对健康的危害+'2,

! 增加 '每天三

餐规律( 条目$ 健康责任维度! 设置 '身体生病

时! 会主动求医( '看完病后! 会遵从医嘱( 条目$

此外! 结合近年来突发公共卫生事件中公众对疫苗

接种- 主动保持社交距离和戴口罩等问题的关注!

设置 '必要时! 接种疫苗预防疾病( '必要时! 劝

说家人%朋友接种疫苗预防疾病( '必要时! 保持社

交距离或戴口罩( + 个条目$

&)#"测量条目确立

邀请 ' 名医学信息学领域工作者和 !& 名在线健

康社区用户参与测评! 均反馈健康行为测量条目表

达清晰! 不需要删减或增加条目$ 于是! 以 '* 条

初始测量条目为基础编制健康行为测评量表! 采用

李克特 ( 级量表进行赋分! 其中! 非常不符合计 !

分! 不符合计 ' 分! 一般计 + 分! 符合计 * 分! 非

常符合计 ( 分$

&)&"调查对象与方法

为确保健康行为测评量表的质量和有效性! 在

正式大规模调研之前开展预调研$ 选取丁香园- 肺

癌帮- 甜蜜家园- 好大夫在线- 薄荷健康- f>>H 等

在线健康社区用户为研究对象! 覆盖 '医 )医型(

'医)患型( '患)患型( 等交互类型! 以及营养饮

食- 运动等专业领域! 可作为主动健康群体的代表

样本$ 纳入标准为# 使用过在线健康社区的用户"

年满 !A 周岁的成年人" 同意并自愿参加本研究$

排除标准为# 测谎题选择错误" 问卷回答存在明显

逻辑错误" 中途退出本研究$ 采用横断面调查方

式! 利用 '问卷星( 生成问卷! 通过在线健康社区

或社交软件等发放问卷$ 关于预调研样本量! 一般

认为要大于 !&& 份! 为保证调研数据质量和效果!

本研究共回收 +*' 份问卷! 有效问卷 +!! 份! 问卷

有效率 3&B3*k$

&)*"信效度检验

量表信效度检验结果! 见表 !$ 各维度和总体

.7F=Q6;I2D

!

大于 &B2! P678<>882D球形检验水平显

著 %Bm&B&&!&! 取样适当性 %f69D>7)5>L>7)

X<\9=! f5X& 值大于 &B/! 可进行因子分析$ 各维

度方差累计总解释率为 2*B!!k! 大于 /&k! 表明

该量表信效度较好$ 探索性因子检验分析! 见表 '$

经过 2 次迭代后! 按照预先设定! 划分出 ( 个主成

分! 量表条目及划分维度合理$

表!"主动健康理念下健康行为测评量表信效度检验

维度 条目 .7F=Q6;I2D

!

f5X

运动锻炼 ( &B3!2 &BA3'

营养饮食 ( &B3&' &BA+3

情绪管理 ( &B3!' &BA3*

生活规律 * &BA/( &B2A!

健康责任 ( &BAA+ &BA+/

总体量表 '* &B3(/ &B3+A

表#"预调研旋转后的成分矩阵

维度 编号
成分

! ' + * (

运动锻炼 Y* &BA&A

Y+ &BA&+

Y' &B23&

Y! &B2'!

Y( &B/*A

营养饮食 TW' &B222

TW! &B2*+

TW( &B2&!

TW+ &B/3'

TW* &B/!/

健康责任 -@+ &BA!&

-@' &B2*2

-@* &B2*&

-@! &B/'(

-@( &B/'&
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续表#

维度 编号
成分

! ' + * (

情绪管理 Y5+ &B2*A

Y5' &B2++

Y5* &B/3(

Y5( &B/(*

Y5! &B(3/

生活规律 @c+ &BA&+

@c* &B233

@c' &B/2'

@c! &B/+&

&)+"健康行为测评量表

以主动健康理念的积极实施者在线健康社区用

户为代表! 通过预调研! 形成健康行为测评量表!

见表 +$ 采用李克特 ( 级量表进行赋分! 非常不符

合计 ! 分! 不符合计 ' 分! 一般计 + 分! 符合计 *

分! 非常符合计 ( 分$ 共 '* 个条目! 满分 !'& 分$

表&"主动健康理念下健康行为测评量表

指标 编号 条目内容

运动锻炼 Y! 按照运动计划进行锻炼

Y' 每周至少做 + 次 '& 分钟及以上的有一定强

度的锻炼 %如跑步- 快走- 爬楼梯等 &

Y+ 参加业余或娱乐性的体育活动 %如游泳- 跳

舞等&

Y* 每周至少做 + 次伸展运动

Y( 在日常活动中争取锻炼机会 %如用爬楼梯取

代坐电梯&

营养饮食 TW! 选用低脂- 低胆固醇食物 %如粗粮- 鱼类-

瘦肉&

TW' 限制进食糖或含糖食物 %如糖果&

TW+ 每天吃 !(& i+&&?谷类食物 %面粉- 大米-

玉米粉- 小麦- 高粱等&

TW* 每天吃 '&& i*&&?水果或 +&& i(&&?蔬菜

TW( 每天喝 '&& i+&&Mc奶类或吃 !&& i!(&?肉

蛋类

情绪管理 Y5! 每天抽空放松自己

Y5' 接受生活中无法改变的现实

Y5+ 感到知足且心态平和

Y5* 与亲朋好友一起讨论困难问题和顾虑

Y5( 不容易受到不良情绪影响

续表&

指标 编号 条目内容

生活规律 @c! 每天有午睡习惯

@c' 每天晚上 !! 点之前睡觉

@c+ 每天三餐规律

@c* 每天吃早餐

健康责任 -@! 身体生病时! 会主动求医

-@' 看完病后! 会遵从医嘱

-@+ 必要时! 接种疫苗预防疾病

-@* 必要时! 劝说家人%朋友接种疫苗预防疾病

-@( 必要时! 保持社交距离或戴口罩

*"实证研究

*)!"调查对象与方法

选取在线健康社区用户为调查对象! 纳入标准和

排除标准同预调研$ 通过线上与线下相结合的形式发

放问卷! 共回收问卷! &!'份! 其中有效问卷3&A份$

调查对象基本信息如下# 男性 **' 人! 女性

*// 人" 初中及以下 2 人! 高中%中专 !&2 人! 大专

!A* 人! 本科 *2+ 人! 硕士及以上 !+2 人$ 使用

S_SS '(B& 检验量表的信效度$

*)#"信效度检验

&"%"#$信度检验"采用 .7F=Q6;I2D

!

系数检验量

表信度$ 量表整体的 .7F=Q6;I2D

!

系数为 &B3/'!

运动锻炼- 营养饮食- 情绪管理- 生活规律- 健康

责任 ( 个维度的 .7F=Q6;I2D

!

系数分别为 &B3'*-

&B3!&- &B3!+- &BA23- &B3&2! 均大于 &BA! 表明

该量表具有良好的信度$

&"%"%$效度检验"采用探索性因子分析和验证性

因子分析检验量表效度$ 一是探索性因子分析$ 对

数据进行正交旋转! f5Xl&B3/!! P678<>882D球形

检验水平显著 %Bm&B&&!&! 表明数据适合进行因

子分析$ 分析结果显示! 所有条目因子载荷值均大

于 &B(! 不需要剔除$ 累计方差贡献率为 2(B'&/k$

因子分析碎石图! 见图 !$ 前 ( 个因子的特征值大

于 !! 其特征曲线较陡! 从第 / 个因子开始曲线趋

于平缓$ 旋转后的成分矩阵! 见表 *! 符合预先划

分维度$
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图!"主动健康理念下健康行为测评量表碎石图

表*"正式调研旋转后的成分矩阵

维度 编号
成分

! ' + * (

健康责任 -@+ &BA!2

-@* &B22*

-@' &B2/A

-@( &B2*/

-@! &B/23

运动锻炼 Y' &B2A'

Y* &B222

Y+ &B2/2

Y! &B/32

Y( &B/(3

营养饮食 TW' &B2*'

TW+ &B2+*

TW! &B2&*

TW* &B/3(

TW( &B/2+

情绪管理 Y5+ &B2(&

Y5' &B2'*

Y5* &B2'!

Y5! &B2!/

Y5( &B/'(

生活规律 @c* &BA!'

@c+ &BA&+

@c' &B2&'

@c! &B(A(

二是验证性因子分析$ 使用#5XS '+B& 进行验

证性因子分析$ 以极大似然估计法计算数据的因子

载荷! 同时分析其结构效度- 聚敛效度和区分效

度$ 量表结构效度各指标情况如下# ,

'

%;9为

'BA3*! 小于 +! 适配理想" @5SY#为 &B&*/! 小于

&B&(! 适配理想" 1̂$为 &B3*/! Ec$为 &B32&! $1$

为 &B322! .1$为 &B322! T1$为 &B3//! 均大于 &B3!

适配理想" _.1$为 &BA'(! 大于 &BA! 适配理想$

综合来看! 调整后的模型各指标均适配理想! 说明

量表的结构效度良好$

通常通过测量条目因子载荷- 均方差 %6J>76?>

J6796=;>>G876;8>K! #]Y& 和组合信度 %;FMHFD98>

7><96Q9<98L! .@& 检验量表的聚敛效度$ ( 个维度所

对应各条目的因子载荷均大于 &B(! 说明各潜变量

对应条目具有较好的代表性$ 运动锻炼- 营养饮

食- 情绪管理- 生活规律- 健康责任 ( 个潜变量的

#]Y分别为 &B2!!- &B//3- &B/A&- &B/(A- &B//*!

均大于 &B(" 各潜变量 .@分别为 &B3'(- &B3!&-

&B3!*- &BAA*- &B3&A! 均大于 &B2! 表明量表的聚

敛效度良好$

区分效度指各维度间条目应表现出较低的相关

性$ #]Y的算术平方根与各维度相关系数的比值均

大于 !! 则可认为量表各维度间有较好的区分效度!

见表 ($

表+"主动健康理念下健康行为测评量表的区分效度

维度 运动锻炼 营养饮食 情绪管理 生活规律 健康责任

运动锻炼 &B2!!

营养饮食 &B2A& &B//3

情绪管理 &B2*& &B2*& &B/A&

生活规律 &B2&& &B2*& &B/(& &B/(A

健康责任 &B/+& &B/2& &B2(& &B((& &B//*

#]Y平方根 &BA*+ &BA!A &BA'( &BA!! &BA!(

+"结语

本研究在既往健康行为相关量表的基础上! 结合

文献调研- 专家咨询和实际访谈! 以在线健康社区用

户为调查对象! 基于主动健康理念设计健康行为测评

量表$ 该量表包括运动锻炼- 营养饮食- 情绪管理-

生活规律和健康责任 ( 个维度! 共 '* 个条目$ 信效

度检验结果表明! 该量表具有良好的信度- 结构效

度- 聚敛效度和区分效度! 能够用于主动健康理念

下健康行为的测量! 具有一定的科学性和适用性$

本研究仍存在局限性# 一是选取在线健康社区用户

作为主动健康理念的代表编制量表! 其对普通居民

的适用性需要大规模验证" 二是健康行为具有丰富

的内涵和外延! 暂未考虑性别- 年龄- 学历等因
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素! 未来研究可综合考虑人口学特征分别编制量

表! 以期为不同群体健康行为测量提供参考$

作者贡献' 朱启贞负责研究设计# 数据收集# 论文

撰写& 田永晓# 任宪东参与数据收集与分析& 胡德

华负责论文审核与修订"

利益声明' 所有作者均声明不存在利益冲突"
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