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"摘要# "目的0意义 探索教育数字化转型背景下医学生在线学习行为与投入度的关系! 为提升在线学习实

效提供参考" 方法0过程 对重庆医科大学 &医学文献获取与研究利用' 在线课程教学对象进行抽样调查!

采用描述性统计# 差异性分析# a'458:?聚类# 相关分析# 二元 93O2?<27回归分析等对在线学习行为特征#

在线学习投入度及其影响因素# 在线学习行为与投入度关系进行分析" 结果0结论 医学生在线学习行为特征

及投入度在不同专业和性别上均存在统计学差异! 高学习行为者具有较高的在线学习投入度! 视频观看时

长# 讨论次数等在线学习行为特征与在线学习投入度存在正相关关系! 应重视性别# 专业# 在线学习者类

别等关键因素对在线学习的影响"
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!"引言

教育数字化作为国家战略在党的二十大报告+!,

中被明确提出! 国家 )十四五* 规划+%,亦强调发展

数字化教育的紧迫性! 医学高等教育肩负健康中国

和教育强国双重使命! 是数字化转型的重点领域"

随着数字技术深度融入医学教育体系! 在线学习模

式凭借其灵活性与开放性优势正重塑传统教学范

式+#,

" 为进一步满足医学生日益增长的数字化在线

学习需求! 提高其在线学习实效! 探究医学生在线

学习行为与学习投入度的关系成为重要的研究课

题" 然而! 既有医学教育数字化转型研究多聚焦于

数字化资源建设- 数字化教材与课程开发+/ 'G,

! 对

学习者在线学习行为特征及其与投入度的关联机制

关注不足" 国外研究+( 'D,显示! 以学习者为中心的

在线交互设计能显著提升医学教育质量! 而国内仍

以教学模式探索为主+, '!$,

! 针对医学生在线学习行

为与投入度的系统性研究较匮乏! 尤其在学习者与

数字环境的交互特征- 个体差异影响等方面有待更

深入的研究"

本研究采用问卷调查法! 探索医学生在线学习行

为特征与投入度的关系! 并分析在线学习投入度的影

响因素! 为医学教育数字化转型背景下提升医学生在

线学习实效提供参考! 同时为教育管理者研究- 制定

差异化教学策略提供实证支撑! 助力医学教育数字化

转型从 )资源建设* 向 )精准育人* 深化"

#"对象与方法

#(!"调查对象

%$%/ 年 !/% 月对重庆医科大学的省级一流本

科课程 )医学文献获取与研究利用* 的教学对象进

行问卷调查" 整群随机抽取 # 个教学班! 分别来自

临床医学 & 年制- 儿科学 & 年制和临床医学 & Y# 学

制专业" 问卷设计基于大量文献综述和专家咨询!

并经过严格质量控制! 参与者均已知情同意"

#(#"研究工具

利用超星学习通在线学习平台提取在线学习行

为特征! 主要包括视频观看时长- 在线讨论次数-

章节学习次数- 作业完成率- 任务点完成率和签到

率等" 采用N2U?3: @N

+!!,编制的学生在线课程学习

投入量表 #<;53:92:5?<J65:<5:O8O545:<?7895! d]V

[]% 进行在线学习投入度评价" d][] 分别从技能-

情感- 参与- 绩效 / 个维度对在线学习投入度进行

综合评价! 其中技能投入含 G 个题目! 情感投入含

& 个题目! 交互投入含 G 个题目! 绩效投入含 % 个

题目! 共 !, 道题! 所有问题均采用李克特 & 级评分

方式! 分数越高代表在线学习投入度越高" 该量表

在国内外被广泛使用! 已被证明具有较高信度

#T>3:187;1?

!

j$F,&%"

#(*"统计分析方法

采用 ]M]] %(F$ 和 MR<;3: #F!$ 软件对在线学习

行为特征和投入度数据进行分析! 采用 )均数 p标

准差* 进行描述性统计! 偏态分布数据采用中位数

和范围描述& 差异性比较采用<检验- 方差分析和非

参数秩和检验! a'458:?聚类分析用于在线学习者

分类! M58>?3:相关和 ]Q58>48: 相关分别用于数值型

数据和分类数据的相关性探索! 二元93O2?<27回归用

于影响因素分析" 以6k$F$&为差异有统计学意义"

*"研究结果

*(!"调查对象基本情况

共回收问卷 &/D 份! 有效问卷 /D/ 份! 问卷有

效率为 DDF#Z" 其中男生 %&& 人 #&%FG,Z%! 女生

%%, 人 # /(F#!Z%& 儿 科 学 & 年 制 !GG 人

##/F#$Z%! 临床医学 & 年制 !G( 人 ##/F&$Z%!

临床医学 #& Y#% 学制 !&! 人 ##!F%$Z%"

*(#"在线学习行为特征

)"!"#$总体水平"医学生在线视频学习时长为

#F(D p%F%& 小时 #范围 $ X!/F,G%- 在线讨论次数

为 GF!/ p&F#, 次 #范围 $ X%%%- 章节学习次数为

!%(FDG p/DF/$ 次 #范围 !( X%,&%" 作业完成率中

位数为 !$$Z #范围 &(Z X!$$Z%! 其中 ,/FDZ的

学生达到满分& 任务点完成率中位数为 ,/F,%Z
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#范围 !FG,Z X!$$Z%! 其中 #%FDZ的学生达到满

分& 签到率中位数为 !$$Z #范围 /$Z X!$$Z%!

其中 (GFDZ的学生全勤! 由于这 # 个数据呈高度偏

态分布! 四分位数间距不能较好表达数据离散情

况! 因此采用中位数和范围描述"

)"!"!$性别和专业差异"医学生在线学习行为特

征的性别和专业差异! 见表 !" 两独立样本 <检验

分析发现! 女生在线学习行为特征水平普遍高于男

生! 其中在线讨论次数- 任务点完成率- 签到率差

异有统计学意义 #6k$F$&%" 方差分析发现! 各类

学习行为特征在不同医学专业之间存在显著统计学

差异 #6k$F$&%"

表!"医学生在线学习行为特征的性别和专业差异 $"B+/+&

在线学习行为特征

性别8 专业1

男

#$j%&&%

女

#$j%%,%

6

儿科学 & 年制

#$j!GG%

临床医学 & 年制

#$j!G(%

临床医学 & Y# 学制

#$j!&!%

6

视频观看时长 #小时% #FG/ p%F%, #F,& p%F%$ $F!#$ /F!$ p%F!, #F/$ p%F!! #F,# p%F/!

$F$!/

"

在线讨论次数 #次% &F&! p&F%$ GFD& p&F&%

$F$$G

""

(FD% p&FD& &F$% p&F%, &F&/ p/F/D

$F$!$

"

章节学习次数 #次% !%/F#( p/DFG( !#!F(/ p/(F,! $F$,$ !%#F$& p/#F(, !%/F(% p/,F&D !#GFG% p&!F$$

$F$%G

"

作业完成率 #Z%

q

!$$ #&(F$$ X!$$% !$$ #(!F$$ X!$$% $F!!/ !$$ #DGF$$ X!$$% !$$ #&(F$$ X!$$% !$$ #&(F$$ X!$$%

$F$$%

""

任务点完成率 #Z%

q

,!F&# #!FG, X!$$% ,DF#! #!$F!( X!$$%

$F$$!

""

!$$ #DF/( X!$$% D/F(& #&F$D X!$$% ,#F%% #!FG, X!$$%

k$F$$!

""

签到率 #Z%

q

!$$ #/$F$$ X!$$% !$$ #G$F$$ X!$$%

k$F$$!

""

!$$ #(#F$$ X!$$% !$$ #/$F$$ X!$$% !$$ #D$F$$ X!$$%

k$F$$!

""

""注$

q表示采用中位数和范围描述! 其余采用均数和标准差描述&

8表示采用<检验!

1表示采用方差分析! 其中非正态数据采用秩和检验&

"表示6k$F$&!

""表

示6k$F$!"

)"!")$在线学习行为特征聚类"采用 a'458:?

对医学生在线学习行为特征数据进行聚类分析! 以

划分不同学习行为水平的学生类别" 经过数据 S'

?73>5标准化转换后! 得到 # 类在线学习行为特征的

学生聚类! 分别为类别 ! 低学习行为者 #占比

&F!(Z%- 类别 % 中等学习行为者 #占比 #DF/#Z%-

类别 # 高学习行为者 #占比 &GF/$Z%! 在线学习者

类别在性别和专业分布上均具有统计学差异 #6k

$F$&%! 见表 %"

表#"在线学习行为特征聚类的性别和专业分布

特征变量
高学习行为者 中等学习行为者 低学习行为者

数量 #人% 占比 #Z% 数量 #人% 占比 #Z% 数量 #人% 占比 #Z%

卡方值 6

性别 DF!,(

$F$!(

"

""男 !%, &$F&, !$, /%F(& !( GFG(

""女 !// G%FDD (( ##FG% D #F/,

专业 !,F#,$

$F$$!

""

""儿科学 & 年制 !$( G/F/G && ##F!# / %F/!

""临床医学 & 年制 (D /GF(! (% /#F!! !( !$F!D

""临床医学 & Y# 学制 DD &DF%D &, #,F$( / %FG&

合计 %(# &GF/$ !DG #DF/# %& &F!(

""注$ 采用卡方检验&

"表示6k$F$&!

""表示6k$F$!"

*(*"在线学习投入度

)")"#$总体水平"医学生在线学习投入度得分总

体水平表现一般 #GGF#% p!#F$,%! 其中技能投入-

情感投入- 交互投入和绩效投入得分分别为 !,FGD

p/F(!- !DF%& p#F(&,- %!F%& p/FG/- (F!/ p

!F&," d][]量表的 !, 个问题中 )我积极参加小组

讨论* ##F(G p$FD,% 和 )我会积极帮助其他同学

的学习* ##F(& p$F,!% 得分最高! 而 )我会坚持

长时间阅读学习资料* #%F& p!F!#% 得分最低"
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)")"!$性别和班级差异"医学生在线学习投入度

的性别和专业班级差异! 见表 #" <检验及秩和检验

分析发现! 女生的学习投入度高于男生! 在总体学

习投入度! 尤其是情感投入和交互投入维度表现突

出! 具有显著性差异 #6k$F$&%" 在技能投入和绩

效投入方面! 性别差异不显著" 方差分析显示! 儿

科学 & 年制在多个维度上表现更优! 临床医学 & 年

制次之! 临床医学 & Y# 学制表现相对较差" 其中

儿科学 & 年制在总学习投入度- 技能投入- 交互投

入和绩效投入维度显著高于其他专业 #6k$F$&%"

表*"医学生在线学习投入度的性别和专业差异 $"B+/+&

在线学习投入度

性别8 专业1

男 #$j%&&% 女 #$j%%,% 6

儿科学

& 年制

#$j!GG%

临床医学

& 年制

#$j!G(%

临床医学

& Y# 学制

#$j!&!%

6

总学习投入度 G&F%/ p!/F!/ G(F&% p!!F(#

k$F$!

""

GDF/& p!%F%$ GGF%$ p!#F(! G/F!! p!#F$#

$F$!

"

技能投入 !,F#( p&F$# %$F$# p/F#! $F!# %$F/% p/F&! !,F// p&F$/ !,F!/ p/F/(

$F$#

"

情感投入 !(F,! p#F,# !DFG% p#F&#

$F$/

"

!DF&& p#FG( !DF#% p#F(, !(FD# p#F(, $F%%

交互投入 %$FD% p&F$! %!F(% p/F!/

$F$!

"

%%F$& p/F!D %!F#! p/FD& %$F%, p/F(#

k$F$!

""

绩效投入 (F!# p!F(! (F!G p!F// $FD! (F/# p!F/& (F!# p!FG$ GFD& p!FGD

$F$!

"

""注$

8表示采用<检验或秩和检验!

1 表示采用方差分析!

"表示6k$F$&!

""表示6k$F$!"

*(+"在线学习行为特征与投入度相关性分析

对分类变量进行赋值! 见表 /" 数值型数据采

用M58>?3:相关分析- 分类数据采用 ]Q58>48: 相关

分析! 见表 &" 不同在线学习行为特征与学习投入

度之间存在显著相关性! 视频观看时长- 讨论次

数- 章节学习次数- 任务点完成率与总学习投入度

均呈正相关 #<j$F!$ X$F!%! 6k$F$&%! 其中章

节学习次数与总学习投入度的相关性最强 #<j

$F!%! 6k$F$&%" 专业与总学习投入度- 技能投

入- 交互投入- 绩效投入呈显著负相关 #<j'$F!G

X'$F!%! 6k$F$&%& 性别与总学习投入度- 情感

投入- 交互投入呈显著正相关 #<j$F!! X$F!%!

6k$F$!%! 表明女生在线学习投入度更高& 在线学

习者类别与在线学习投入度各维度均呈显著正相关

#<j$F!! X$F!G! 6k$F$&%! 表明在线学习者特征

水平越高则投入度水平越高"

表+"分类变量赋值

分类变量 赋值

专业 儿科学 & 年制j!& 临床医学 & 年制 j%& 临

床医学 & Y# 学制j#

性别 男生j!& 女生j%

在线学习者类别 低学习行为者j!& 中等学习行为者 j%& 高

学习行为者j#

表,"在线学习行为特征与学习投入度相关性分析

学习行为

相关变量

总学习

投入度

技能

投入

情感

投入

交互

投入

绩效

投入

视频观看时长
$F!$

"

$F!!

"

$F$( $F$D

$F!$

"

讨论次数
$F!!

"

$F!%

"

$F$&

$F!!

"

$F!$

"

章节学习次数
$F!%

"

$F!&

""

$F$D $F$D

$F!!

"

作业完成率 $F$/ $F$( $F$! $F$% $F$&

任务点完成率
$F!$

"

$F!#

""

$F$G $F$(

$F!$

"

签到率 $F$D $F$D $F$D $F$( $F$,

专业q

'$F!&

"

'$F!%

"

'$F$(

'$F!&

""

'$F!G

""

性别q

$F!%

""

$F$,

$F!!

"

$F!!

"

$F$/

在线学习者类别q

$F!G

""

$F!G

""

$F!!

"

$F!!

"

$F!/

""

""注$

q表示采用 ]Q58>48: 相关! 其余采用 M58>?3: 相关&

"表示

6k$F$&!

""表示6k$F$!"

*(,"在线学习投入度影响因素分析

采用二元93O2?<27?回归分析! 将在线学习投入度

总得分进行二分类处理! 得分低于 G$Z为投入度较

差组! 其余为投入度较好组" 因变量是在线学习投入

度总体水平 #投入度较差j$! 投入度较好j!%! 自

变量纳入专业- 性别- 在线学习者类别- G 类在线学

习行为" 结果发现! 性别- 专业- 在线学习者类别是

在线学习投入度的影响因素 #6k$F$&%! 见表 G" 与

儿科学 & 年制相比! 临床医学 & 年制 #dCj$F&//!

医学信息学杂志!"#"$年第%&卷第'期!!!!!!!!!!!!!()*+,-.)/01234-.3,/)+0-5346!"#"$!789:%&!,8:'
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,&ZTB为 $F#!/ X$F,//% 和临床医学 & Y# 学制

#dCj$F/&#! ,&ZTB为 $F%G! X$F(DG% 在线学习投

入度更低& 女生在线学习投入度水平是男生的

!F(&G 倍 #dCj!F(&G! ,&ZTB为 !F!#% X%F(%%%&

在线学习者类别水平越高! 在线学习投入度越高

#dCj!F&$!! ,&ZTB为 !F$GG X%F!!#%"

表-"在线学习投入度影响因素分析

变量
回归

系数S

6 dC

dC的 ,&ZTB

下限 上限

专业 #以儿科学 & 年制

为参考%

临床医学 & 年制 '$FG$D

$F$#$

"

$F&// $F#!/ $F,//

临床医学 & Y# 学制 '$F(,%

$F$$&

""

$F/&# $F%G! $F(DG

性别 #以为男生参考%

女生 $F&G#

$F$!%

"

!F(&G !F!#% %F(%%

在线学习者类别8

$F/$G

$F$%$

"

!F&$! !F$GG %F!!#

""注$ 采用逐步法&

8表示属于等级变量&

"表示6k$F$&!

""表示6k$F$!"

+"讨论

+(!"医学生在线学习投入度水平一般

本研究发现医学生总体在线学习投入度处于中

等水平 #GGF#% p!#F$,%! 交互投入- 绩效投入和

情感投入表现尚可! 技能投入 #如坚持长时间阅读

在线学习资料% 显著不足! 表明目前在线学习过程

中医学生自我调节时间可能存在困难! 同时缺乏良

好的自我管理和长效激励机制" 该结果与其他研

究+!% '!#,结论一致! 也反映出在线教育中普遍存在

的情感疏离现象" 因此! 单纯依赖资源供给的数字

化教学难以激发深层学习动机! 须通过设计沉浸式

案例讨论- 虚拟情境互动等增强学生情感联结! 以

提升在线学习互动交流氛围! 并强化在线学习长效

激励机制! 以提高医学生在线学习投入度"

+(#"性别和专业班级差异揭示在线学习管理策略

优化方向

""女生在线学习行为特征和投入度均表现更佳! 其

在线学习投入度是男生的 !F(&G倍! 特别是在在线讨

论次数- 任务完成率及情感投入- 交互投入上显著优

于男生! 与a2S29757C\等+!/,提出的性别敏感性学习

设计理论相印证" 男生表现出更高的工具理性倾向

#如选择性完成考核任务%! 而女生更注重过程参与"

不同专业在线学习行为特征和投入度表现不同! 与

-J N等+!&,研究发现一致! 不同专业的教育环境和学

科特性可能对学生的在线学习动机和行为模式产生深

远影响" 该发现为差异化在线教学策略提供依据! 在

医学数字化教学设计过程中! 应充分考虑性别差异和

不同专业特性! 设计更具个性化和差异化的教学方

案! 满足不同群体学生需求" 还可引入自适应学习

系统! 根据性别等个性化特征动态调整反馈机制"

+(*"在线学习行为特征与投入度的动态关联及群

体示范效应

""本研究系统揭示了医学生在线学习行为特征与

投入度的动态关联机制! 视频观看时长- 讨论次

数- 章节学习次数- 任务点完成率等深度行为特征

与总学习投入度呈显著正相关! 而签到率等表面行

为特征关联性不显著! 这与吕亚兰等+!G,研究一致"

高学习行为者的投入度显著高于其他两类! 且在回

归分析中得到验证! 与其他学习者聚类研究结果有

相通之处+!(,

" 该发现揭示了医学生在线学习过程与

数字环境交互的两层机制$ 其一! 在线章节访问等

持续性学习行为通过知识建构强化自我效能感! 形

成 )行为'认知'情感* 的正向循环& 其二! 高学

习行为群体通过社群互动产生示范效应 #如案例讨

论时可以鼓励高学习行为者引领小组讨论%! 其行

为模式可转化为群体规范" 未来教育者可以构建 #

级干预体系! 个体层面开发 )行为'投入度* 可视

化仪表盘! 实时预警低学习行为者& 群体层面实施

)同伴导师计划*! 由高学习行为者主导小组协作任

务 #如循证医学证据检索报告撰写%& 系统层面引

入游戏化机制! 将章节访问映射为 )文献检索技能

成长树*! 强化行为转化的可持续性"

,"结语

本研究揭示了医学教育数字化转型背景下医学

生在线学习行为特征与投入度的关联机制" 医学生

在线学习投入度存在显著性别与专业班级差异! 女
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生在交互行为与情感投入上更具优势! 儿科学 & 年

制班学生表现突出! 提示教学须兼顾群体差异与专

业特性" 深层学习行为 #如章节学习次数- 任务点

完成率等% 与在线学习投入度呈稳定正相关! 而签

到率等表面行为预测力有限" 同时! 高学习行为者

具有较高在线学习投入度! 该群体可以通过高频知

识获取与深度交互形成正向循环! 其模式可转化为

群体规范! 为规模化提升数字环境交互下医学生在

线学习实效提供了新思路" 这些发现对医学教育数

字化转型背景下的在线教学方案制定具有多重启

示$ 医学在线课程设计应强化医学案例情境模拟与

行为导向评价! 建立性别适配策略 #如男生目标驱

动任务- 女生协作社区等%! 并推行数据驱动的

)同伴导师计划*! 通过高学习行为特征学生群体引

领在线学习协作任务! 将个体优势转化为群体规

范! 促进深层学习行为与高效学习投入度转化" 此

外! 本研究受限于横断面设计及单一课程样本! 未

来须通过纵向追踪揭示行为与投入度的因果机制!

并拓展至医学研究等多元场景" 随着可穿戴设备与

眼动追踪技术的普及! 融合多模态生理数据深化在

线学习行为特征解析将成为可能" 后续研究可探索

人工智能驱动的适应性干预系统! 通过实时学习行

为反馈动态调节教学策略! 最终实现 )数据赋能-

因材施教* 的个性化- 数字化- 动态性智慧医学教

育新范式! 助力医学教育数字化转型从 )资源建

设* 向 )精准育人* 深化"
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